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नूतन वर्ष और चैत्र के इस पावनआगमन पर आप सभी का अभभनंदन!

 जब प्रकृयि अपनी परुानी कंचकु (कें चलु) त्याग कर नव-पल्लवों से श्ृंगार

करिी ह,ै िब मन के भीिर भी कुछ नया रचने की छटपटाहट जन्म लेिी ह।ै इसी

सजृनात्मक छटपटाहट का पररणाम ह—ै‘चैिायण’।

 ‘चतै्रायण’ का अर्ण है चतै्र के मागण पर चलना। यह मागण ह—ैजड़िा से

गयिशीलिा की ओर, अधंकार से प्रकाश की ओर और परुाने अनभुवों से नए

संकल्पों की ओर। हमारे कॉलेज का प्रांगण इस समय केवल परीक्षाओ ं की िैयाररयों

से ही नहीं गूाँज रहा, बयल्क उन सपनों की पदचापों से भी भरा हुआ है जो आने वाले

कल की नींव रखेंग।े

 इस अकं के माध्यम से हमने प्रयास यकया है यक हम कैं पस की उन सगुबगुाहटों

को शब्द दे सकें , जो अक्सर कक्षाओ ं के शोर में दब जािी हैं। यहााँ छात्रों की बबेाक

राय ह,ै कयविाओ ं में ढली उनकी संवेदनाएाँ हैं और उन उपलयब्धयों का लेखा-जोखा

है यजन्होंने इस सत्र में हमें गौरवायन्वि यकया ह।ै

 चतै्र का महीना हमें यसखािा है यक झड़ने का अर्ण अिं नहीं, बयल्क एक नए

और बेहिर आरंभ की प्रिीक्षा ह।ै हमारे वो सार्ी जो इस वर्ण तनािक होकर अपनी

नई यात्रा पर यनकलेंग,े उनके यलए 'चतै्रायण' एक सखुद यवदाई का गवाह ह,ै और जो

अभी इस सफर में हैं, उनके यलए यह अपनी जड़ों को और मजबिू करने का संदशे

ह।ै िो पयिए, सोयचए और जयुड़ए इस वैचाररक यात्रा से।

उम्मीद है यक 'चतै्रायण' के ये पन्ने आपके भीिर भी उत्साह की एक नई कोपल

उगाएंग।े

िंपादक मण्डल:

डॉ० शैफाली िक्िेना (प्रधान िम्पादक)

डॉ० वजतेन्द्र प्रिाद (िह-िम्पादक)
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INTRODUCTION:
The condition of women during the 19th century was surrounded by social inequalities, 

conservative customs, orthodox practices, but with the start of 20th century the conditions started 
improving due to the rise of national movements which aimed to reform and purify the Indian society 
and uplift the suppressed, which collectively laid the foundation for women empowerment in India.

During the 19th century women lived under a deeply political structure, where they were 
considered inferior to women and were denied basic rights of education, inherit their ancestral property 
and were denied to participate in public life as they were confined to stay at home and do household 
works only.

On the top of that women were meant to perform evil rituals that had no sense and practicality, 
that are as follows:
1. Sati Pratha: One of the most inhuman practices was the " Sati system" in which a woman was forced 
to burn herself on her
husband’s funeral pyre. Although it was not universal, yet it existed in several regions, that shows the 
extreme level of inhuman torture women were battling with.

2. Child Marriage: Child marriage was widely prevalent in which girls were married at a very young age 
even before they
attain maturity. This deprived them of education as now they are only confined to their household. It 
also leads to the risk of death of women during pregnancy as they were not that physically developed.

3. Female infanticide: Female infanticide was prevalent in many communities because daughters were 
considered an economic burden due to dowry and marriage expenses.

4. Pardah Pratha: The "pardah pratha" is also a prime example of confinement of women.

5. Widowhood and ban on Widowhood remarriage: Widows faced severe hardships. They were 
expected to live a life of austerity, social isolation, and humiliation. Widow remarriage was generally 
prohibited among upper castes. Young widows often suffered lifelong misery.

6. Economic dependence: Women were economically dependent on men their whole life. They had 
very limited property rights and little control over family decisions and resources.

On the other hand, 19th century also witnessed the rise of social reformers who worked for the 
upliftment of women.

1. Raja Ram Mohan Roy: He strongly opposed the Sati system and campaigned for women's rights. Due 
to his efforts, Lord William Bentinck abolished Sati in 1829.

2. Ishwar Chandra Vidyasagar: Advocated for widow remarriage and women's education. His efforts led 
to the Widow Remarriage Act of 1856.

3. Jyotirao Phule and Savitribai Phule: They worked for women education and upliftment of lower-
caste women. Savitribai Phule became one of the first female teachers in India.

4. Swami Dayanand Saraswati: Swami Dayanand Saraswati supported women's education and opposed 
child marriage through the Arya Samaj movement.
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CONCLUSION
In conclusion, the condition of women in 19th-century India was largely marked by social inequality, 
lack of education, child marriage, pardah, sati, and denial of basic rights. However, the century also 
witnessed the beginning of important social reforms led by reformers like Raja Ram Mohan Roy, Ishwar 
Chandra Vidyasagar, Jyotirao Phule, Savitribai Phule and Swami Dayanand Saraswati. Their efforts, along 
with the spread of education and social awareness, laid the foundation for women's upliftment and the 
gradual improvement of their status in Indian society.

Mr. Jai Paliwal
Research Scholar

Department of Mathematics
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कॉलेज लाइफ में वैसे िो बहुि से रोमांचक पल आिे हैं, लेयकन 'एग्जाम हॉल' का वो माहौल कुछ अलग ही होिा

ह।ै हॉल में र्सुिे ही हवा में एक अजीब सी बेचैनी होिी ह।ै अगर आप गौर से दखेें, िो आपको वहां कुछ खास यकतम के

'नमनूे' जरूर यमलेंग:े

1. 'पैवनक बटन' िाले: ये वो छात्र हैं जो पेपर शरुू होने से 5 यमनट पहले िक परूी यकिाब पलटने की कोयशश करिे हैं।

इन्हें अचानक लगिा है यक इन्होंने कुछ भी नहीं पिा। इनकी र्बराहट दखे कर वो बच्चे भी डर जािे हैं जो सब पिकर आए

हैं।

पहचान: पसीने से िर-बिर चेहरा और बार-बार "भाई, वो वाला टॉयपक पिा क्या?" पछूना।

2. 'ब्लैंक पेपर' िाले: ये छात्र र्र से िो सब रटकर आिे हैं, लेयकन जैसे ही हार् में क्वेश्चन पेपर आिा ह,ै इनका यदमाग

'फॉमटे' हो जािा ह।ै इन्हें बस अपना नाम और रोल नंबर याद रहिा ह।ै ये अक्सर छि के पंखे को ऐसे दखेिे हैं जैसे वहां उत्तर

यलखे हों।

पहचान: पेन को मुहं में दबाकर सीयलंग की िरफ शनू्य में दखेना।

3. 'उधार के विलाड़ी’: इनके पास दयुनया की सारी जानकारी होगी, बस पेन, पेंयसल या एक्तरा सप्लीमेंरी धागा नहीं

होगा। ये एग्जाम हॉल में ऐसे आिे हैं जसैे यपकयनक पर आए हों।

पहचान: "भाई, एक एक्तरा पेन है क्या?" की धीमी आवाज।

4. 'स्पीडोमीटर' िाले: पेपर शरुू हुए अभी आधा र्टंा ही हुआ होिा है और ये जोर से यचल्लािे हैं— "ममै, सप्लीमेंरी

प्लीज़!" इन्हें दखेकर बाकी छात्रों के यदल की धड़कनें िेज हो जािी हैं। लोग सोचने लगिे हैं, "ये यलख क्या रहा है भाई?"

पहचान: हार् में सप्लीमेंरी शीट और चेहरे पर 'प्रो' वाली मतुकान।

5. 'चील की नज़र' िाले: इनका ध्यान अपने पेपर पर कम और पड़ोस वाले की शीट पर ज्यादा होिा ह।ै इनकी गदणन में

गजब की फ्लेयक्सयबयलटी होिी ह,ै जो 180 यडग्री िक र्मू सकिी ह।ै

पहचान: लंबी गदणन और बार-बार अपनी जगह से र्ोड़ा ऊाँ चा उठने की कोयशश।

बबीता

बी०एि-िी० षष्ठम िेमे०
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वो हॉतटल की रािें, वो मैगी का प्याला,

यजसने भखू के अंधेरे में, यकया र्ा उजाला।

मसाला र्ोड़ा कम र्ा, पानी र्ोड़ा ज्यादा,

पर हर चम्मच में छुपा र्ा, दोतिी का वादा।

दो यमनट का वादा कर, दस यमनट लगािी ह,ै

पर खाली पेट को, बस यही सहुािी ह।ै

नमक कम हो या ज्यादा, कोई फकण  नहीं पड़िा,

मैगी के यबना िो, कॉलेज का यदन नहीं कटिा।

मीनू

बी०एि-िी० षष्ठम िेमे०

िैयारी परूी र्ी,

पर अंदर जािे ही सब भलू गए,

मैम के एक सवाल पर,

हम हवा में झलू गए।

नज़रें ऊपर-नीचे र्ीं,

बस सर से नहीं यमलीं,

यदमाग की बयत्तयााँ,

उस वि यबल्कुल नहीं जलीं।

हसंकर बोलीं मैम, 

"बेटा कुछ िो बिाओ,"

हमने कहा, "याद िो र्ा सर,

अब नंबर द ेदो और जाने दो!"
वशिानी

बी०एि-िी० षष्ठम िेमे०
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यभटौली (यभटोली) उत्तराखण्ड की एक पारंपररक चतै्र माह की परम्परा ह।ै चिै का महीना लग गया ह।ै इस

महीने में यववायहि बहनों व बेयटयों को यभटौली दनेे की यवयशष्ट सांतकृयिक परम्परा ह।ै यह खासकर कुमाऊाँ क्षेत्र में मनाई

जािी ह।ै गिवाल क्षेत्र में इसी परंपरा को कलेऊ नाम से जाना जािा ह,ै उत्तराखण्ड की यह अनठूी परंपरा पाररवाररक

बन्धन व मायके की याद को जीयवि रखिी ह।ै चिै के पहले यदन बच्चे फूलदईे का त्यौहार मनािे हैं, लेयकन यह महीना

मखु्य रुप से यववायहि बहन-बेयटयों को यभटौली दनेे का ह।ै "यभटौली" का शायब्दक अर्ण भेंट दनेे से ह,ै यजसके िहि चतै्र

के महीने में यववायहि बेयटयों को मायके की ओर से यभटौली में पकवान के रूप में परूी, हलवा, खीर, खजरेू, पएु, बि,े 

यमश्ी, यमठाई, आयद यदए जािे हैं। पकवान के सार्-सार् वस्त्रों में साड़ी, ब्लाऊज रुमाल आयद मखु्य िौर पर यदए जािे

हैं। मायके वालों में सामथ्यण हो िो आभरू्ण भी यदए जािे हैं। यभटौली आमिौर पर यपिा या भाई ही लेकर आिे हैं।

यभटौली के रूप में मायके से आये पकवान को बहन-बेयटयााँ अपने ससरुाल के हर र्र में बांटिी हैं। इससे परेू गााँव को यह

भी पिा चल जािा है यक यकसकी यभटौली आ गई है और यकसकी अभी आनी ह।ै

 यभटौली परंपरा को लेकर कुमाऊं में अनके लोक कर्ाएं प्रचयलि हैं। परन्िु प्राचीन समय में यववायहि बेयटयों का

हाल-चाल जानने के यलए लोगों को काफी दरू िक पदैल चलना पड़िा र्ा, कई बार िो सालों िक कोई खोज - खबर

नहीं यमलिी र्ी। पर बेयटयों को यह आशा रहिी र्ी यक उसके मायके वाले यभटौली दनेे आयेंग,े यजससे उन्हें एक-दसूरे

के पररवार का हाल-चाल पिा चलिा र्ा। चिै के महीने में यभटौली की परंपरा शरुु होने से साल में एक बार जहााँ बहन-

बेयटयों के हाल-चाल यमल जािे रे्, वहीं उससे मलुाकाि भी हो जािी र्ी। यह परपरंा भाई-बहन के आपसी प्रेम व

अपनत्व को भी प्रदयशणि करिी ह।ै बाद में यभटौली ने एक सांतकृयिक परम्परा का रूप ले यलया, जो आज कुमाऊाँ की

एक यवयशष्ट सांतकृयिक पहचान बन गया ह।ै चतै्र माह के लगिे ही हर उम्र की मयहला को यभटौली का इिंजार रहिा ह।ै

 चतै्र का महीना यववायहि बेयटयों की यभटौली का होने के कारण ही इस महीने कुमाऊाँ में यववाह नहीं होिे। यजन

लड़यकयों का यववाह चिै का महीना लगने से पहले हो जािा ह,ै उनकी पहली यभटौली फाल्गनु के महीने में ही दे दी

जािी ह।ै क्योंयक यववाह के बाद पड़ने वाले पहले चतै्र के महीने बेयटयााँ मायके में ही रहिी हैं।

िामावजक एिं िांस्कृवतक महत्ि

1. ररश्तों की पुवि: यभटौली का मखु्य उद्दशे्य मायके और यववायहि स्त्री के बीच भावनात्मक जड़ुाव को बनाए रखना ह।ै

2. स्त्री-कें वरत परंपरा: यह परंपरा यवशरे्कर मयहलाओ ं को समयपणि है और उनकी सामायजक पहचान व पाररवाररक

सम्मान की पयुष्ट करिी ह।ै

3. आधुवनकता का अिर: शहरीकरण और व्यति जीवनशलैी के कारण आज अयधकांश जगहों पर यभटौली का

तवरूप छोटा या बदलिा हुआ यदखिा ह,ै परन्िु गांवों में यह परम्परा आज भी जीयवि ह।ै

डॉ० िीला कोरंगा

अविस्टेंट प्रोफेिर

इवतहाि विभाग
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हयर्णल र्ाटी उत्तराखडं के उत्तरकाशी यजले में यतर्ि एक अत्यंि सुंदर और शांि पवणिीय क्षेत्र ह,ै जो गिवाल यहमालय की

गोद में भागीरर्ी नदी के यकनारे बसा हुआ ह।ै यह तर्ान अपने प्राकृयिक सौंदयण, तवच्छ वािावरण और सकूुन भरे माहौल के यलए

जाना जािा ह।ै आज के समय में जब अयधकांश पयणटन तर्ल भीड़भाड़ और शोर से भर चकेु हैं, हयर्णल र्ाटी अब भी अपनी

मौयलकिा और शांि तवभाव को संजोए हुए ह।ै यहां पहुचंिे ही ऐसा लगिा है मानो प्रकृयि ने अपने सबसे सुंदर रूप को यहीं सहजे

कर रखा हो।

 दहेरादनू से हयर्णल र्ाटी की दरूी लगभग 215 से 220 यकलोमीटर ह।ै सड़क मागण से यहां पहुचंने में लगभग 7 से 8 र्टें का

समय लगिा ह।ै यात्रा का मागण ऋयर्केश और उत्तरकाशी से होकर गजुरिा ह,ै जहां रातिे भर पहाड़ों के र्मुावदार मोड़, गहरी

र्ायटयां और बहिी नयदयां सफर को रोमांचक बना दिेी हैं। यह यात्रा अपने आप में एक अनभुव होिी ह,ै जो धीरे-धीरे मन को

शहरों की भागदौड़ से दरू ले जािी है और प्रकृयि के करीब पहुचंािी ह।ै

 लगभग 2620 मीटर की ऊंचाई पर यतर्ि हयर्णल र्ाटी हर मौसम में अलग ही रूप करिी ह।ै गयमणयों में यहां की हररयाली, 

ठंडी हवा और शांि वािावरण यायत्रयों को आकयर्णि करिा ह,ै जबयक सयदणयों में बफण से ढकी यह र्ाटी यकसी तवप्न लोक जसैी

प्रिीि होिी ह।ै ऊंचे-ऊंचे देवदार और चीड़ के पेड़, दरू िक फैले सेब के बागान और बीच में बहिी भागीरर्ी नदी इस तर्ान को

और भी मनमोहक बना दिेे हैं। यहां की प्राकृयिक सुंदरिा इिनी आकर्णक है यक हर मोड़ पर एक नया दृश्य आखंों को ठहर जाने पर

मजबरू कर दिेा ह।ै

 हयर्णल र्ाटी का इयिहास भी काफी रोचक ह।ै 19वीं सदी में एक अंग्रेज व्ययि फे्रडररक यवल्सन, यजसे तर्ानीय लोग

"पहाड़ी यवल्सन" के नाम से जानिे हैं, इस क्षेत्र में आया और यहीं बस गया। वह मलू रूप से यियटश सेना का सैयनक र्ा, लेयकन

बाद में उसने यहां व्यापार शरुू यकया। यवल्सन ने इस क्षेत्र में लकड़ी के व्यापार को बिावा यदया और दवेदार के पेड़ों का बड़े पैमाने

पर उपयोग यकया। इसके सार् ही उसने यहां सेब की खिेी की शरुुआि की, जो आज हयर्णल की पहचान बन चकुी ह।ै उसके द्वारा

बनाए गए पलु और अन्य संरचनाएं उस समय के यवकास के प्रिीक माने जािे हैं।

 यवल्सन का जीवन कई कहायनयों और यकंवदयंियों से जड़ुा हुआ ह।ै उसने एक तर्ानीय मयहला से यववाह यकया और परूी

िरह से इस क्षेत्र की संतकृयि में र्लुयमल गया। हालांयक उसके कायों को लेकर अलग-अलग मि भी हैं-कुछ लोग उसे यवकास का

अग्रदिू मानिे हैं, िो कुछ उसके द्वारा यकए गए जगंलों के अत्ययधक दोहन को लेकर आलोचना करिे हैं। यफर भी, यह कहना गलि

नहीं होगा यक हयर्णल र्ाटी को पहचान यदलाने में उसका महत्वपणूण योगदान रहा ह।ै

 प्राकृयिक और ऐयिहायसक महत्व के सार्-सार् हयर्णल र्ाटी का धायमणक पक्ष भी अत्यंि महत्वपणूण ह।ै यह गंगोत्री धाम के

मागण में यतर्ि ह,ै जो यहदंू धमण के चार प्रमखु धामों में से एक ह।ै हर वर्ण लाखों श्द्धालु इस मागण से गजुरिे हैं और हयर्णल में रुककर

यहां की शांयि का अनभुव करिे हैं। पास में यतर्ि मखुबा गांव को गगंा जी का शीिकालीन यनवास तर्ान माना जािा ह,ै जहां

सयदणयों के दौरान पजूा-अचणना की जािी ह।ै

डॉ० नरेश लाल

अविस्टेंट प्रोफेिर

वहन्द्दी विभाग
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हयर्णल के तर्ानीय लोग सरल, ईमानदार और प्रकृयि के करीब जीवन जीने वाले हैं। उनकी जीवनशैली में आज भी

परंपराओ ं की झलक दखेने को यमलिी ह।ै लकड़ी और पत्र्र से बने र्र, पारंपररक पहनावा और तर्ानीय भोजन इस क्षेत्र की

सांतकृयिक पहचान को बनाए रखिे हैं। यहां आने वाले पयणटकों के प्रयि उनका व्यवहार बहुि ही आत्मीय होिा ह,ै यजससे हर

आगिंकु खदु को अपनापन महससू करिा ह।ै

अिंिः, हयर्णल र्ाटी केवल एक पयणटन तर्ल नहीं, बयल्क एक ऐसा अनभुव है जो मन को सकूुन प्रदान करिा ह।ै यहां की

िाजगी भरी हवा, शांि वािावरण और प्राकृयिक सुंदरिा जीवन की भागदौड़ से दरू एक नई ऊजाण का एहसास करािी ह।ै जो भी

व्ययि एक बार यहां आिा ह,ै वह इस जगह की यादों को अपने यदल में संजोकर ले जािा है और यफर से लौटने की इच्छा करिा

ह।ै हयर्णल वातिव में यहमालय का वह छुपा हुआ तवगण ह,ै जो अपने प्राकृयिक सौंदयण के कारण हर यकसी के मन को मोयहि कर

लेिा ह।ै
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उत्तराखण्ड के कुमाऊाँ  मडंल में, जहााँ यहमालय की अनंि पवणिश्ेयणयााँ आकाश को छूिी हैं और र्ायटयों में सयदयों परुानी 

लोक-परंपराएाँ सााँस लेिी हैं, एक ऐसा उत्सव प्रयिवर्ण वसंि के आगमन के सार् जागिृ होिा ह ैजो धमण, प्रकृयि और मानवीय 

सम्बन्धों को एक अदु्भि सतू्र में यपरोिा ह।ै यह उत्सव ह ैचैिोल, जो यपर्ौरागि और चम्पावि यजलों के अनेक गााँवों में चैत्र नवरात्र 

के पावन अवसर पर आयोयजि होिा ह।ै इसे जानना केवल एक त्योहार को जानना नहीं ह,ै बयल्क उस पहाड़ी मानस को समझना 

ह ैजो प्रकृयि, दवेिा और पररवार को एक ही भाव से दखेिा आया ह।ै

यपर्ौरागि नगर तवयं में एक अनठूी भयूम ह।ै यह नगर 1,627 मीटर की ऊाँ चाई पर यतर्ि सौर र्ाटी के मध्य में बसा ह ै

और कुमाऊाँ  मडंल का सबसे बड़ा पवणिीय नगर ह।ै इसकी पवूण यदशा में नेपाल और उत्तर में यिब्बि की सीमाएाँ लगिी हैं, यजसने 

यहााँ की संतकृयि को एक यवलक्षण बहुरंगी तवरूप प्रदान यकया ह।ै कुमाऊाँ नी परंपराओ ं के सार् भोयटया समदुाय की उच्च-

यहमालयी रीयियााँ यहााँ की जीवनशैली में र्लुी-यमली हैं। चंद राजाओ ंके शासनकाल में यह क्षेत्र सांतकृयिक पनुजाणगरण का कें द्र 

रहा, और उस समय कला, तर्ापत्य िर्ा लोक-परंपराओ ंका जो यवकास हुआ, उसकी छाप आज भी यहााँ के उत्सवों में यदखाई 

दिेी ह।ै चैिोल उसी गौरवशाली सांतकृयिक यवरासि की एक जीविं कड़ी ह।ै

चैिोल यहदं ूपंचांग के प्रर्म मास चैत्र में मनाया जािा ह।ै आठगााँव यशयलंग, यबन, साियशयलंग और चौंसर जसैे गााँवों में 

यह उत्सव चैत्र की अष्टमी और नवमी को यवशेर् रूप से आयोयजि होिा ह।ै ये यियर्यााँ चतै्र नवरात्र की सबसे पयवत्र यियर्यााँ मानी 

जािी हैं, और इस अवसर पर परूा वािावरण एक आध्यायत्मक ऊजाण से भर जािा ह।ै यह उत्सव सामान्यिः दो यदन और दो रािों 

िक चलिा ह।ै इस दवेिा के मयंदर यबन, चेनसर, कसनी, जखनी और भरकयटया गााँवों में यतर्ि हैं, और इन सभी तर्ानों को इस 

उत्सव के दौरान एक अदृश्य धाग ेमें यपरोया जािा ह।ै

चैिोल का सबसे महत्त्वपणूण और रोमांचकारी पक्ष ह ैजागर और दवेल सामिे की परंपरा। उत्सव का आरंभ जागर से होिा 

ह।ै जागर कुमाऊाँ  की एक अत्यंि प्राचीन और सशि परंपरा ह ैयजसमें गायन और यवयशष्ट वाद्य यंत्रों की लय के माध्यम से यकसी 

मानव माध्यम पर दवेिा को आवयेशि यकया जािा ह।ै इस प्रयिया में गीि और मतं्र एक सार् बनेु जािे हैं, वाद्य यंत्रों की िाल एक 

यवशेर् गयि से चलिी ह,ै और धीरे-धीरे वह मानव माध्यम दवेिा का प्रयियनयध बन जािा ह।ै इसी आवयेशि माध्यम को दवेल 

सामिे कहिे हैं। चैिोल में दवेल सामिे को डोले, अर्ाणि पालकी, में यवराजमान कराकर गााँव-गााँव र्मुाया जािा ह।ै यह दृश्य 

अपन ेआप में अत्यंि भव्य और आतर्ा को गहराई से तपशण करन ेवाला होिा ह।ै

दवेल सामिे 22 गााँवों में िांडव नतृ्य की मदु्रा में नतृ्य करिे हैं, और यह नतृ्य केवल कला का प्रदशणन नहीं, बयल्क 

दवेशयि की उपयतर्यि की अनभुयूि ह।ै चाँवर गाय की पूाँछ से बन ेिश से दवेिा दषु्ट शयियों का यनवारण करिे हैं। पहाड़ी दगुणम 

भभूाग में जब डोले को ऊाँ चाइयों और उिराइयों से गजुरना पड़िा ह,ै िो यवशेर् रयतसयों की सहायिा से उसे साँभाला जािा ह।ै परूी 

शोभायात्रा में डोला, छत्र, यनशान जो दवेिा का प्रिीक यचह्न ह,ै सोने का जनऊे, मोरपंख और चाँवर सयम्मयलि होिे हैं। इस यात्रा में 

भाग लेना तवयं एक बड़ा सौभाग्य माना जािा ह।ै

उत्सव के आरंभ और समापन पर जो दृश्य उपयतर्ि होिा ह,ै वह शब्दों में परूी िरह व्यि करना कयठन ह।ै गााँव के सभी 

लोग एकयत्रि होिे हैं, ढोल और हुड़के की र्ाप पर सामयूहक गायन होिा ह,ै और दहेािी नतृ्य में परूा जनसमहू डूब जािा ह।ै इस 

सामयूहक उल्लास को तर्ानीय भार्ा में खले कहिे हैं। खले केवल मनोरंजन नहीं ह,ै यह उस सामदुाययक भावना की अयभव्ययि ह ै

जो पहाड़ी जीवन की नींव रही ह।ै जब ढोल-हुड़के की गूाँज वायदयों में फैलिी ह ैऔर सैकड़ों कंठ एक सार् गािे हैं, िो लगिा ह ै

यक परूी धरिी उस लय में यर्रक रही ह।ै यही खले, यही सामयूहकिा, चैिोल को महज एक धायमणक आयोजन से ऊपर उठाकर एक 

जीवनोत्सव में बदल दिेी ह।ै

चैिोल का एक और आयाम ह ैजो इसे यवशेर् रूप से मायमणक और सामायजक दृयष्ट से महत्त्वपणूण बनािा ह।ै यह उत्सव 

वातिव में कुमाऊाँ  की उस गहरी सामायजक परंपरा का यवतिार ह ैयजस ेयभटौली कहि ेहैं। यभटौली शब्द यहदंी के भेंट से बना ह,ै
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यजसका अर्ण ह ैयमलना या उपहार दनेा। प्रयिवर्ण चैत्र मास में भाई अपनी यववायहि बहन के पास जािा ह ैऔर उसे नकद या वति ु

के रूप में भेंट दिेा ह।ै कुमाऊाँ नी में इसे यभटौली या भटेना भी कहिे हैं। यह परंपरा सयदयों से उस बंधन को जीयवि रखिी आई ह ै

जो यववाह के बाद भी भाई और बहन के बीच अटूट रहिा ह।ै

पहाड़ी भगूोल की यवशेर्िा यह रही ह ैयक बेयटयााँ ब्याह होने के बाद प्रायः दरूतर् गााँवों में चली जािी र्ीं। यबना सड़क, 

यबना संचार साधन और यबना वाहन के, एक यववायहि स्त्री महीनों िक अपने पररजनों से नहीं यमल पािी र्ी। यभटौली की परंपरा 

इसी भौगोयलक और भावनात्मक यवछोह से जन्मी र्ी। यह समाज का अपना िरीका र्ा यह सयुनयश्चि करन ेका यक कोई यववायहि 

बेटी उपेयक्षि महससू न करे, यक उसे वर्ण में कम से कम एक बार अपने पररजनों की उपयतर्यि और तनेह का आश्वासन यमले। 

चैिोल के मले ेमें जब गााँव-गााँव से लोग एकयत्रि होि ेहैं, िो यही भाव उत्सव में र्लुा होिा ह।ै

इस परंपरा की आत्मा को समझने के यलए एक लोककर्ा जाननी आवश्यक ह ैजो कुमाऊाँ  की हर पीिी ने सनुी ह।ै नररया 

नाम का एक भाई अपनी बहन दबेलुी से यमलने के यलए चार यदन की कयठन पैदल यात्रा करके उसके र्र पहुाँचिा ह।ै वहााँ पहुाँचकर 

वह दबेलुी को सोिे हुए पािा ह।ै उसे जगाने का साहस न करिे हुए, वह अपन ेलाए उपहार चपुचाप उसके पैरों के पास रखकर 

लौट जािा ह।ै जब दबेलुी जागिी ह ैऔर उपहार दखेकर भाई को पहचानिी ह,ै िो वह उसे ढूाँढिी ह,ै यकंि ुभाई जा चकुा होिा ह।ै 

यह सोचकर यक भाई इिनी लंबी यात्रा करके भखूा लौट गया और उसने उसे खाना भी नहीं यखलाया, दबेलुी इस पीड़ा से व्याकुल 

होकर प्राण त्याग दिेी ह।ै कहिे हैं यक दबेलुी र्रु्िुी पक्षी के रूप में पनुजणन्म लेिी ह,ै और इसीयलए कुमाऊाँ नी लोकगीि में कहा 

जािा ह:ै न बासा र्रु्िुी चैि की, याद ऐ जांछी यमकें  मिै की। अर्ाणि, ओ र्रु्िुी, चैि में मि बोल, िेरी बोली मझुे मरेे मायके की 

याद यदलािी ह।ै यह गीि केवल एक गीि नहीं, बयल्क पहाड़ी नारी के हृदय की सयदयों परुानी पकुार ह।ै

चैिोल और प्रकृयि का सम्बन्ध भी उिना ही गहरा ह ैयजिना दवेिा और मनषु्य का। चैत्र वह समय ह ैजब यपर्ौरागि की पहायड़यााँ 

अपन ेसबसे सुंदर रूप में होिी हैं। बरुांश के लाल फूल ढलानों को रंग दिेे हैं, खिेों में हररयाली लौटिी ह ैऔर यहमाच्छायदि 

यशखरों पर कोमल धपू यबखरिी ह।ै चैत्र यहदं ूपंचांग का प्रर्म मास ह,ै नए वर्ण का आरंभ। ऐसे में दवेिा की पालकी का गााँव-गााँव 

भ्रमण प्रकृयि के नवोन्मरे् और जीवन के नवीनीकरण का भी प्रिीक बन जािा ह।ै जागर की ध्वयन और ढोल की र्ाप जब 

यहमालय की वायदयों में गूाँजिी ह,ै िो ऐसा प्रिीि होिा ह ै यक परूी प्रकृयि इस उत्सव में सयम्मयलि ह।ै पहाड़, नदी, वन और 

आकाश सभी इस पावन क्षण के साक्षी बनि ेहैं।
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यपर्ौरागि के मलेे और उत्सव केवल धायमणक अनभुयूि के अवसर नहीं रह,े बयल्क व ेलोक-संतकृयि को जीयवि रखने 

और सामायजक-आयर्णक सम्बन्धों को मजबिू बनाने के महत्त्वपणूण मचं भी रह ेहैं। जब यवयभन्न गााँवों के लोग चैिोल के अवसर पर 

एकयत्रि होिे हैं, िो व ेकेवल दवेिा के दशणन के यलए नहीं आिे। यह यमलन सामायजक बंधनों को नवीनीकृि करने का, परुाने 

पररयचिों से यमलने का, और तर्ानीय लोककला िर्ा संगीि को साझा करने का अवसर भी होिा ह।ै इस अर्ण में चैिोल 

यपर्ौरागि की उस व्यापक सांतकृयिक परंपरा का यहतसा ह ैजो सौर र्ाटी की इस समदृ्ध धरिी को एक जीविं सांतकृयिक इकाई 

बनािी ह।ै

आज के दौर में जब शहरीकरण और आधयुनक जीवनशैली पारंपररक उत्सवों को हायशये पर धकेल रही ह,ै चैिोल जसैे 

लोकपवण एक यवशेर् महत्त्व रखि ेहैं। ये उत्सव हमें याद यदलािे हैं यक हमारी सांतकृयिक पहचान केवल भार्ा या भोजन में नहीं, 

बयल्क उन सामयूहक अनभुवों में भी यनयहि ह ैजो पीयियों से साझा यकए जािे रह ेहैं। ढोल-हुड़के की र्ाप, दवेल सामिे का िांडव, 

यभटौली की भावना और र्रु्िुी के लोकगीि, ये सब यमलकर एक ऐसी सांतकृयिक यवरासि बनािे हैं यजसे संरयक्षि करना हम 

सबकी सामयूहक यजम्मदेारी ह।ै और यह यजम्मदेारी सबसे पहले उस यवुा पीिी पर ह ैजो इन परंपराओ ंकी उत्तरायधकारी ह।ै

चैिोल यपर्ौरागि की उस अमर लोकचेिना का प्रयियबंब ह ैजो सयदयों से ढोल-हुड़के की र्ाप में, भाई की यभटौली में, 

र्रु्िुी के करुण गान में और दवेल सामिे के िांडव में प्रकट होिी आई ह।ै यह उत्सव हमें यह भी यसखािा ह ैयक जीवन का सबसे 

बड़ा उत्सव मानवीय सम्बन्ध हैं, ईश्वर और मनषु्य के बीच, भाई और बहन के बीच, गााँव और गााँव के बीच। जब चैत्र की पहली 

धपू सौर र्ाटी की पहायड़यों पर पड़िी ह,ै जब डोले के सार् जनसमहू की आवाजें वायदयों में गूाँजिी हैं और जब खले की सामयूहक 

यर्रकन धरिी को जगािी ह,ै िब लगिा ह ैयक पहाड़ का यह उत्सव केवल एक परंपरा नहीं, बयल्क जीवन की एक पकुार ह ैजो हर 

वर्ण चैत्र में िाजी होिी ह ैऔर अगली पीिी को सौंप दी जािी ह।ै

डॉ० कविन्द्र भट्ट

अविस्टेंट प्रोफेिर

अंगे्रजी विभाग
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उत्तराखण्ड के िराई क्षेत्र में बसा काशीपुर शहर (प्राचीन गोयवर्ाण) साल के बाकी यदनों में अपनी आधयुनक रफ्िार में

दौड़िा ह,ै लेयकन चैत्र मास की नवरायत्र आिे ही यहााँ की हवा बदल जािी ह।ै यफजाओ ं में ढोल-नगाड़ों की गूाँज, यमट्टी की

सोंधी महक और मााँ के जयकारों का शोर एक ऐसी कहानी बनुिा ह,ै जो हजारों साल पुरानी ह।ै इयिहास के पन्नों में काशीपरु

का उल्लेख 'गोविषाण' के नाम से यमलिा ह।ै 7वीं शिाब्दी में प्रयसद्ध चीनी यात्री हे्वनिांग यहााँ आया र्ा। उसने अपने यात्रा

वतृ्तांि में यलखा र्ा यक यह एक समदृ्ध राज्य र्ा जहााँ कई बौद्ध मठ और यहदंू मंयदर र्े। चैिी मेले का तर्ान उसी प्राचीन नगरी

के कें द्र में यतर्ि ह,ै जो यह दशाणिा है यक यह मलेा उस समय के धायमणक और सांतकृयिक यवयनमय का एक बड़ा कें द्र रहा होगा।

जब 'डोला' यनकलिा ह,ै िो परेू काशीपरु की सड़कों पर यिल रखने की जगह नहीं होिी। भि हार् में िलवारें लेकर, मशालें

जलाकर और जयकारे लगािे हुए मािा को पालकी में यबठाकर ले जािे हैं।

ितयुग एिं द्वापर की विराित और आध्यावत्मक उद्गम

 पौरायणक दृयष्ट से यह तर्ान ितयुग से जड़ुा ह।ै हजारों साल पहले, जब यशव सिी के पायर्णव शरीर को लेकर िांडव

कर रहे र्े, िब यवष्णु के चि से कटकर सिी के अगं अलग-अलग तर्ानों पर यगरे। माना जािा है यक यहााँ दवेी का दायहना हार्

यगरा र्ा, यजससे यह 51 शविपीठों में से एक बना। यहााँ मााँ 'बाल सुंदरी' के रूप में यवराजमान हुई—ंएक ऐसी दवेी यजनका

तवरूप एक छोटी कन्या (बाला) की िरह अत्यंि सुंदर और कोमल ह।ै

 पांच हजार साल पहले महाभारि काल की एक यकंवदिंी है यक जब कौरवों और पांडवों के गरुु रोणाचायय अपनी

साधना के यलए उपयिु तर्ान खोज रहे र्े, िब उनकी नजर इस शांि और वनाच्छायदि के्षत्र पर पड़ी। यहााँ उन्होंने अपना

आश्म तर्ायपि यकया, जहााँ द्रोणाचायण पांडवों और कौरवों को धनयुवणद्या यसखािे र्े। द्रोणाचायण के पतु्र अश्वत्र्ामा भगवान यशव

के अशं माने जािे हैं और वे एक महान िपतवी भी र्े। उन्होंने यदु्ध में अजये होने और यदव्य अस्त्रों की प्रायि के यलए इसी

शयिपीठ को चनुा क्योंयक शास्त्रों के अनसुार, शयिपीठों पर की गई पजूा का फल कई गनुा जल्दी यमलिा ह।ै अश्वत्र्ामा ने मााँ

बाल सुंदरी (यजन्हें 'उज्जनैी दवेी' भी कहा जािा ह)ै की कयठन साधना की। उन्होंने दवेी को अपनी 'कुलदवेी' के रूप में पजूा।

मान्यिा है यक उनकी िपतया से प्रसन्न होकर मााँ ने उन्हें क छोटी कन्या (बायलका) के रूप में दशणन यदए, इसीयलए उन्हें 'मााँ

बाल िुंदरी' कहा गया।

 आज जहााँ चैिी मयंदर खड़ा ह,ै वहााँ कभी र्ना जगंल हुआ करिा र्ा। कहिे हैं यक मााँ यहााँ साक्षाि् यनवास करिी हैं।

हर साल नवरायत्र में सिमी की आधी राि को जब शहर के 'पक्काकोट' मयंदर से मााँ की तवणण प्रयिमा को पालकी (डोला) में

सजाकर चैिी मयंदर लाया जािा ह,ै िो ऐसा लगिा है मानो समय ठहर गया हो। यह 'डोला यािा' केवल एक धायमणक जलुूस

नहीं, बयल्क भिों के यलए मााँ का अपने मायके से ससरुाल या एक धाम से दसूरे धाम जाने का भावकु क्षण होिा ह।ै

मुगलकाल: एक चमत्कार और अटूट श्रद्धा

 मगुल बादशाह औरंगजबे की बहन (कुछ लोग बेटी जहााँआरा कहिे हैं) एक लाइलाज बीमारी से पीयड़ि र्ी। कोई

हकीम या दवा काम नहीं कर रही र्ी। राजकुमारी को सपने में एक छोटी यदव्य कन्या यदखी, यजन्होंने कहा यक ययद मयंदर का

जीणोद्धार यकया जाए, िो वह तवतर् हो जाएगी। यजन्होंने कहा यक ययद मयंदर का जीणोद्धार यकया जाए, िो वह तवतर् हो

जाएगी। जब राजकुमारी यहााँ आई और मािा की कृपा से तवतर् हुई, िो औरंगजेब का हृदय पररविणन हुआ। उसने न केवल

मयंदर के यलए भयूम दान की, बयल्क इसके यनमाणण में सहायिा भी दी। यही कारण है यक मयंदर की वातिकुला में आपको यहदंू

और मगुल शयैलयों का यमश्ण यमलिा ह।ै
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इवतहाि के पन्द्नों में राजकीय िैभि

 वि बदला, यगु बदला और द्वापर से यनकलकर यह कहानी मध्यकाल में पहुाँची। कुमाऊं के चंद राजाओं के

शासनकाल में इस मेले ने एक नया रूप यलया। राजाओ ं ने इसे राजकीय मलेे का दजाण यदया। काशीपरु सामररक और व्यापाररक

दृयष्ट से एक महत्वपूणण पड़ाव र्ा। इयिहासकार बिािे हैं यक मगुल काल के दौरान भी इस मलेे की रौनक कम नहीं हुई। यहााँ का

'निािा बाजार' (घोड़ा बाजार) परेू उत्तर भारि में मशहूर हो गया। दरू-दराज के दशेों जसैे अफगायनतिान और ईरान से

व्यापारी यहााँ अरबी और यसंधी नतल के र्ोड़े लेकर आिे र्े। इसी बाजार की धलू में कभी िुल्ताना डाकू के र्ोड़ों की टापें

भी सनुाई दिेी र्ीं। लोककर्ाओ ं में यजि है यक सलु्िाना अपनी 'चेिकी' र्ोड़ी के यलए सबसे मजबिू नाल और साजो-सामान

इसी मेले से खरीदिा र्ा। यह मलेा धमण और व्यापार के अनूठे यमलन का गवाह बना। 1920 के दशक में िराई के जगंलों में

िुल्ताना डाकू का नाम खौफ का दसूरा नाम र्ा, लेयकन गरीबों के यलए वह एक 'रॉयबनहुड' की िरह र्ा। यियटश पयुलस (यजम

कॉबेट के नेितृ्व में) उसे पकड़ने के यलए मेले में सादे कपड़ों में िैनाि रहिी र्ी, लेयकन सुल्िाना भेर् बदलने में इिना मायहर र्ा

यक वह कभी साधु िो कभी एक आम यकसान बनकर पयुलस के सामने से यनकल जािा र्ा। एक बार उसने मेले के सबसे अमीर

व्यापारी को पहले ही यचट्ठी भजे दी यक वह उसकी सबसे कीमिी र्ोड़ी ले जाएगा। पयुलस ने चारों िरफ पहरा लगा यदया, 

लेयकन सुल्िाना ने आधी राि को मलेे में ऐसी अफरािफरी मचाई यक वह व्यापारी की र्ोड़ी लेकर चंपि हो गया। आज भी

नखासा बाजार के परुाने लोग इन कहायनयों को बड़े चाव से सनुािे हैं।

विवटश काल और वजम कॉबेट का युग

 अगं्रेजों के समय में भी चैिी मेले का महत्व बना रहा। 19वीं और 20वीं शिाब्दी की शरुुआि में, यियटश प्रशासन ने

इस मेले का उपयोग राजतव वसलूने और पशु गणना के यलए यकया। प्रयसद्ध यशकारी और संरक्षणवादी यजम कॉबेट के संतमरणों

में भी िराई के इन मेलों और यहााँ की जांबाज संतकृयि का उल्लेख यमलिा ह।ै उस समय यह मलेा यियटश अयधकाररयों और

भारिीय जमींदारों के बीच सामायजक मलेजोल का भी अड्डा र्ा।

स्ितंिता िंग्राम का मूक गिाह

 1920 और 1930 के दशक में, जब भारि में तविंत्रिा आदंोलन चरम पर र्ा, चैिी मलेे का उपयोग िांयिकारी

यवचारों के प्रचार के यलए भी यकया गया। मलेे में लगने वाली छोटी-छोटी चौपालों और लोक-नाटकों (नौटंकी) के माध्यम से

दशेप्रेम का संदशे फैलाया जािा र्ा, क्योंयक यियटश पुयलस के यलए इिनी बड़ी भीड़ में हर यकसी पर नजर रखना नाममुयकन

र्ा।

पुरातावत्िक रहस्य और महादेि की छाया

 इस मेले की कहानी िब िक परूी नहीं होिी जब िक हम रोण िागर और मोटेश्वर महादेि की बाि न करें। चैिी

मयंदर के पास ही यवशाल द्रोण सागर यतर्ि ह।ै खदुाई में यहााँ से मौयण और कुर्ाण काल की ईटंें और मयूिणयााँ यमली हैं, जो यह

सायबि करिी हैं यक यह तर्ान सयदयों से सभ्यिा का कें द्र रहा ह।ै

वहीं दसूरी ओर, मोटेश्वर महादेि का मयंदर ह।ै यहााँ का यशवयलंग इिना यवशाल है यक इसे बाहों में भरना ममुयकन नहीं।

दयक्षण-मखुी ज्योयियलिंग होने के कारण इसकी शयि अपार मानी जािी ह।ै भि मााँ बाल सुंदरी की पूजा के बाद महादेव के

चरणों में शीश झकुािे हैं, जो शयि और यशव के पणूण यमलन का प्रिीक ह।ै

बुक्िा जनजावत: मााँ बाल िुंदरी के 'अिली' बेटे

 काशीपरु और उसके आसपास रहने वाली बकु्सा जनजायि के यलए चैिी मेला महज एक आयोजन नहीं, बयल्क उनके

अयतित्व का यहतसा ह।ै मााँ बाल सुंदरी उनकी कुलदवेी हैं। मलेे के दौरान बकु्सा लोग अपनी यवयशष्ट वेशभरू्ा में 'जािरी' 

अनषु्ठान करिे हैं। वे मााँ के डोले के सार् पारंपररक वाद्ययंत्रों (ढोल-दमाऊ) पर नतृ्य करिे हुए चलिे हैं। उनके नतृ्य में िराई के

जगंलों की सादगी और मााँ के प्रयि अटूट समपणण यदखिा ह।ै बकु्सा समाज में परंपरा है यक नवयववायहि जोड़ा िब िक पूणण रूप

से शादीशदुा नहीं माना जािा जब िक वह चैिी मेले में आकर मााँ बाल सुंदरी के मयंदर में अपनी शादी की 'गांठ' नहीं छूिा। वे

मााँ को सोने या चांदी की नर् चिािे हैं और अपनी फसल का पहला यहतसा मााँ के चरणों में अयपणि करिे हैं।

आधुवनक युग का िांस्कृवतक उत्िि

आज 21वीं सदी में, चैिी मेला उत्तराखण्ड की पहचान बन चकुा ह।ै यह केवल यहदंओु ं का त्यौहार नहीं, बयल्क साझी यवरासि

का प्रिीक ह।ै बुक्िा जनजावत के लोग, जो िराई के मलू यनवासी हैं, इसे अपना सबसे बड़ा उत्सव मानिे हैं। मेले के मैदान में

ऊंचे-ऊंचे झलेू, सकण स, मौि का कुआं और जादू के खेल आधयुनक मनोरंजन का रंग भरिे हैं। दरू-दराज के गांवों से लोग रैक्टरों

और बैलगायड़यों में भरकर आिे हैं। मयहलाएं पीिल के बिणन और पारंपररक हतियशल्प खरीदिी हैं, िो बच्चे 'बयुिया के बाल' 

(कॉटन कैं डी) और गरम-गरम जलेयबयों का आनंद लेिे हैं।

(13)



आयर्णक रूप से यह मलेा हजारों छोटे दकुानदारों के यलए साल भर की उम्मीद लेकर आिा ह।ै

उपिंहार

चैिी मलेा काशीपरु की धड़कन ह।ै यह हमें याद यदलािा है यक भले ही हम चांद पर पहुाँच गए हों, लेयकन हमारी जड़ें आज भी

गरुु द्रोण के उसी आश्म और मााँ बाल सुंदरी के उसी आाँचल से जड़ुी हैं। यह मलेा एक जीयवि कहानी ह,ै जो हर साल चैत्र की

चांदनी में यफर से यलखी जािी ह।ै जब आप चैिी मेले में र्मूिे हैं, िो आप दरअसल एक 'वलविंग म्यूवजयम' में होिे हैं।

आपके पैरों के नीचे दफन मौययकालीन ईटंें, सामने खड़ा उज्जैन वकला और पयवत्र रोण िागर—ये सब यमलकर मााँ बाल

सुंदरी के दरबार को ऐयिहायसक भव्यिा प्रदान करिे हैं। चैिी मेला इसी गौरवशाली अिीि को हर साल जीविं करने का एक

उत्सव ह।ै

डॉ० शैफाली िक्िेना

अविस्टेंट प्रोफेिर

िनस्पवत विज्ञान विभाग
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डरना नहीं, र्मना नहीं,

खयुशयों का दामन छोड़ना नहीं।

आज अंधरेा, कल सवेरा होगा,

सब कुछ यफर स ेसनुहरा होगा।

हाँसिे रहो, बििे रहो,

मंयज़ल की सीिी चििे रहो।

डॉ० शैफाली िक्िेना

अविस्टेंट प्रोफेिर

िनस्पवत विज्ञान विभाग
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On the evening of April 1, 2026, a rocket lit up the Florida sky with 8.8 million pounds of thrust. 
At 6:35 p.m. EDT, NASA's Space Launch System lifted off from Launch Pad 39B at Kennedy Space 
Centre, carrying four astronauts aboard the Orion spacecraft on a journey that no human being had 
attempted in more than half a century. The world watched. Schools stayed up late. Families gathered 
around screens. And for the first time since December 14, 1972, when Apollo 17 commander Gene 
Cernan climbed back into his lunar module and left the last human footprint in the dust of the Taurus-
Littrow valley, humankind was heading back toward the Moon.
 The mission was called Artemis II. Its crew consisted of NASA Commander Reid Wiseman, Pilot 
Victor Glover, Mission Specialist Christina Koch, and Canadian Space Agency astronaut Jeremy Hansen. 
In ten days, they would travel 694,481 miles in total, loop around the far side of the Moon, and splash 
down safely in the Pacific Ocean off the coast of San Diego. But the raw numbers, impressive as they 
are, tell only part of the story. What Artemis II represented was something far larger than a flight plan. 
It was a statement about who we are as a species and, perhaps more importantly, about who we are 
becoming.
 The gap between Apollo 17 and Artemis II spans 54 years. To put that into perspective, the 
Wikipedia article on the mission noted that at the time of launch, only about one-fourth of the global 
population was old enough to have any memory of humans last travelling to lunar space. Three 
generations of human beings were born, grew up, and in some cases grew old without ever living in a 
world where anyone went beyond Earth orbit. The Moon was always there, visible on clear nights 
from every backyard on the planet, yet it might as well have been permanently out of reach. The 
silence was not a failure of ambition. It was, rather, a combination of politics, budgets, shifting 
priorities, and the brutal costs of sustaining deep space exploration without a compelling enough 
reason to do it. The Cold War that had driven the space race evaporated. NASA turned its attention to 
the Space Shuttle and the International Space Station, both extraordinary achievements in low Earth 
orbit, but neither pointed at the Moon.
 When NASA announced the Artemis program in 2017, the ambitions were clear and the 
timeline was ambitious. Getting there, however, proved genuinely difficult. Artemis II itself faced delay 
after delay. A hydrogen leak during a wet dress rehearsal, a valve issue, a helium flow problem, high 
winds during rollout, and a North American winter storm in January 2026 that disrupted preparations 
all pushed the launch window back. When the rocket finally stood ready at Pad 39B in late March, it 
had been through two rollouts, two wet dress rehearsals, and years of engineering scrutiny. The fact 
that it launched cleanly on April 1, the first available window, felt like the exhale of an entire space 
program.
 The mission itself followed a free-return trajectory, a figure-eight path that uses the 
gravitational pull of Earth and the Moon together to carry the spacecraft around the lunar far side and 
return it home without requiring additional propulsion. This is both elegant physics and smart 
engineering. If the engine had failed at any point after the critical trans-lunar injection burn on April 2, 
orbital mechanics alone would have brought the crew back to Earth. Safety was built into the 
geometry of the journey. The spacecraft, which the crew named Integrity, first spent roughly 25 hours 
in a high Earth orbit while the astronauts ran systems checks and Mission Control confirmed 
everything was functioning as expected. Only then did Orion execute the burn that sent it toward the 
Moon.
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On April 6, five days after launch, the crew reached their closest approach to the lunar surface, 
passing just 4,067 miles above it. They then swung around the far side, losing contact with Earth for 
about 40 minutes as the Moon's bulk blocked all radio and laser signals. During that blackout, the 
crew watched the Moon's cratered landscape pass below them in near-total darkness, lit only by the 
faint glow of earthshine. When contact was restored, Mission Control in Houston heard four human 
voices again for the first time in just under an hour. In those 40 minutes, Wiseman, Glover, Koch, and 
Hansen were genuinely alone in the universe in a way that almost no human beings have ever been.
Their farthest point from Earth came during this phase. At 252,756 miles from home, they broke the 
distance record that had stood since April 1970, when the crew of Apollo 13 swung around the Moon 
on their crippled spacecraft and limped back to Earth. The Artemis II crew shattered that record not in 
crisis but in triumph, and the contrast with Apollo 13 was not lost on anyone who understood the 
history. The crew also had a front-row seat to something that no human being had ever witnessed in 
quite the same way: a total solar eclipse in which the Moon fully blocked the Sun. The totality lasted 
57 minutes. Looking through eclipse glasses, then with naked eyes as the Sun disappeared entirely 
behind the lunar disk, they watched the corona, the Sun's outer atmosphere, glow in a halo around 
the dark circle of the Moon while stars, Venus, Mars, Saturn, and Mercury became visible in the 
artificial night.
 Victor Glover, speaking from roughly 100,000 miles out, told viewers during a live downlink: 
"Trust us, you look amazing, you look beautiful. You also look like one thing. Homo sapiens is all of us, 
no matter where you're from or what you look like. We're all one people." It was not a scripted line. It 
was a man speaking from somewhere no human being had been in more than five decades, looking at 
the entire planet compressed into a single blue-white disc against the blackness of space. The words 
landed.
 Glover's presence on the mission carried weight beyond the personal. He became the first 
Black astronaut to travel to the Moon, a fact that drew attention not because it should have taken this 
long, but because it had. Between 1968 and 1972, twenty-four human beings flew to the vicinity of 
the Moon. Every single one of them was a white American man. Fifty-four years later, the pilot of 
humanity's return flight was a Black man from Pomona, California, a naval aviator and test pilot who 
had logged more than 3,500 flight hours in over 40 aircraft before NASA ever put him on a path to 
deep space. Christina Koch became the first woman to travel to the Moon. Jeremy Hansen, a Colonel 
in the Royal Canadian Air Force, became the first non-American to venture beyond low Earth orbit, 
making Canada only the second nation in history to send a citizen to deep space. The crew broke the 
record for the most people in deep space simultaneously, set at three during Apollo 8 in December 
1968.
 These are not incidental facts. They matter because space exploration, for all its technological 
grandeur, has always also been about who gets to be part of humanity's story. For most of its history, 
that story was written by a remarkably narrow slice of humanity. Artemis II did not fix that entirely, but 
it moved the needle in ways that will resonate for decades. A young girl watching the launch from her 
living room in Nairobi or Chennai or Bogota saw, for the first time, something she had never seen 
before: a crew that looked like the world it came from.
 The scientific work done during the mission was just as important as its symbolic value, even if 
it attracted less media attention. The crew conducted extensive tests of the Orion spacecraft's life-
support systems, navigation systems, propulsion, power generation, and thermal management, all in 
the punishing radiation environment of deep space. They ran proximity operations demonstrations, 
manually piloting Orion through maneuvers that will be needed for future docking with commercial 
lunar landers. They participated in the AVATAR investigation, which uses organ-on-a-chip technology to 
study how human tissue responds to microgravity and deep-space radiation. They observed the lunar 
surface and debriefed with science officers while impressions were still fresh. Every test passed, every 
data set collected, every system evaluated brings the next missions closer to execution.
 And there will be next missions. Artemis III, scheduled for late 2027, will test rendezvous and 
docking procedures in Earth orbit using commercial lunar landers currently under development by 
SpaceX and Blue Origin. Artemis IV, targeted for early 2028, is planned to be the first crewed lunar 
landing since Apollo 17, with a four-person crew descending to the lunar South Pole, a region no 
human being has ever visited. The South Pole is scientifically extraordinary. Permanently shadowed 
craters in that region are believed to contain significant deposits of water ice, which could support 
long-term human presence on the Moon and also be processed into hydrogen and oxygen for rocket 
fuel. Artemis V, scheduled for late 2028, is expected to begin the construction of a permanent lunar 
base. NASA administrator Jared Isaacman, speaking on Good Morning America after the Artemis II 
splashdown, put it plainly: "We are just getting going.“
 The goal, stated clearly in a presidential executive order signed in December 2025, is not 
simply to return to the Moon and plant a flag. It is to stay. The order called for establishing initial 
elements of a permanent lunar outpost by 2030 and for the deployment of nuclear reactors on the 
surface. The Moon, in this vision, is not a destination. It is a platform, a proving ground for the 
technologies, procedures, and human adaptations that will eventually be needed for a crewed mission 
to Mars.
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Every week spent on the lunar surface, every system tested in the Moon's one-sixth gravity and 
under its radiation environment, every lesson learned about keeping human beings alive far from 
Earth is a lesson that brings Mars measurably closer.
 Critics have noted, fairly, that the road ahead is still uncertain. The NASA Safety Advisory Panel 
has cautioned that future Artemis missions are stacking too many first-time systems and operations 
into single flights, which elevates risk. SpaceX's Starship, which is planned to carry astronauts from 
lunar orbit to the surface in Artemis IV, had still not reached Earth orbit as of early 2026 and was 
about to introduce a new version of the vehicle. Blue Origin's Blue Moon lander faces its own 
development challenges. The $20 billion plan that NASA announced is ambitious by any standard. 
These concerns are legitimate and deserve serious attention. Space is unforgiving, and history teaches 
repeatedly that the gap between a successful test mission and a successful landing mission can be 
enormous.
 But the weight of what Artemis II actually accomplished should not be diminished by anxieties 
about what comes next. The Orion spacecraft flew to the Moon and back with four human beings 
aboard and brought them home safely. Every system that needed to work, worked. The life-support 
systems sustained the crew for ten days in deep space. The heat shield, which had shown unexpected 
erosion after the uncrewed Artemis I flight, performed within acceptable parameters on re-entry, 
when the capsule hit the upper atmosphere at nearly 25,000 miles per hour. The parachutes deployed. 
The recovery teams were in place. And at 5:07 p.m. PDT on April 10, 2026, the Orion capsule named 
Integrity splashed down in the Pacific Ocean off San Diego, right on schedule.
 There is a photograph taken by the Artemis II crew during their lunar flyby that has already 
become one of those images that stops people cold. It shows the Moon in the foreground, its cratered 
surface sharp and detailed in the way that only proximity makes possible, and behind it, impossibly 
small and impossibly beautiful, a small crescent of light that is the Earth. It echoes the famous 
Earthrise photograph taken by the crew of Apollo 8 in 1968, when William Anders looked out his 
window and saw his home planet rising over the lunar surface for the first time in human history. That 
photograph is widely credited with helping to spark the modern environmental movement, because it 
showed, perhaps for the first time, just how alone and fragile that small blue world really is.
 The Artemis II photograph does something similar. It reminds us, in a way that words rarely 
manage, that everything we have ever known, every war ever fought, every book ever written, every 
person ever born, exists on that tiny crescent of light. And it reminds us that for ten days in April 2026, 
four human beings were somewhere else entirely, looking back.
 That matters. It matters not just for scientists and engineers and space enthusiasts, but for the 
young student in Almora who looks up at the Moon on a clear night and wonders whether people will 
ever live there. For the child who has grown up hearing about the Apollo missions as ancient history 
and assumed that nothing that dramatic would happen again in her lifetime. For anyone who believes 
that the defining quality of our species is not its capacity for destruction, which is considerable, but its 
capacity for curiosity and reach, which is greater still.
 Artemis II was not the end of something. It was not even the beginning of the end. It was, as 
NASA Administrator Isaacman called it, the opening act. But opening acts matter. They tell you what 
kind of story is coming. And if April 2026 is any indication, the story humanity is about to talk about 
itself in space may be the most consequential one we have ever attempted.

Dr. Kavinder Bhatt
Assistant Professor

Department of English
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When we observe the world around us, everything appears solid and continuous. However, 
modern physics reveals that all matter is made up of tiny particles far smaller than atoms. At the most 
fundamental level, we encounter quarks—the basic building blocks of matter that form protons and 
neutrons, and ultimately everything in the universe.

The idea of quarks was proposed in 1964 by physicists Murray Gell-Mann and George Zweig. Their theory 
helped explain the structure of subatomic particles and introduced a new way of understanding matter. 
Today, quarks are an essential part of the Standard Model of particle physics.

Structure of Protons and Neutrons
 Quarks combine to form particles called hadrons, the most stable of which are protons and 
neutrons. A proton consists of two up quarks and one down quark (uud), while a neutron contains one 
up quark and two down quarks (udd). These quarks are held together by the strong nuclear force, which 
is mediated by particles called gluons.

Types (Flavours) of Quarks
Quarks exist in six different types, known as flavours:
• Up 
• Down 
• Charm 
• Strange 
• Top 
• Bottom 
 Among these, the up and down quarks are the most common and form ordinary matter. The 
others are heavier and usually appear only in high-energy environments like particle accelerators.

Unique Properties of Quarks
 One of the most fascinating features of quarks is that they cannot exist independently. This 
property is called confinement. Quarks are always found in groups, such as inside protons or neutrons. 
Another important property is colour charge. Quarks carry one of three “colours”—red, green, or blue 
(these are just names, not actual colours). The combination of these colours results in particles that are 
colour-neutral, similar to how primary colours combine to form white light.

How Scientists Study Quarks
Since quarks cannot be seen directly, scientists study them using powerful particle accelerators, such as 
those at CERN. By colliding particles at extremely high speeds, researchers observe the resulting 
fragments and interactions, which provide indirect evidence of quarks and their behaviour.
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Why Quarks Matter
Quarks are fundamental to our understanding of the universe. They not only form the structure of matter 
but also help scientists explore conditions that existed just after the Big Bang. Research in this field 
continues to deepen our knowledge of particle physics and cosmology.

Sources of Information
• Introduction to Elementary Particles – A widely used undergraduate-level book explaining quarks and 

particle physics. 
• Quarks and Leptons: An Introductory Course in Modern Particle Physics – Standard reference for 

understanding fundamental particles. 
• CERN – Official website provides accurate and updated information on particle physics. 
• Particle Data Group – Trusted source for detailed particle physics data. 
• Encyclopaedia Britannica – Reliable summaries on quarks and atomic structure. 
• CERN Image Library – Scientific diagrams and particle accelerator images. 
• NASA Multimedia Resources – Educational scientific visuals. 
• Wikimedia Commons – Open-source images related to quarks and particle structure.

Dr. Anju Nigam
Assistant Professor

Department of Physics
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The Jabalpur cruise boat tragedy occurred on the evening of April 30, 2026, when the "Narmada 
Queen" cruise boat capsized in the Bargi Dam reservoir on the Narmada River. As of May 2, 2026, the 
death toll has reached nine, with search operations continuing for four missing persons, including three 
children.

The Incident

1. Weather Conditions: A sudden and severe storm with wind speeds of 60–70 kmph hit the area around 
6:00 PM, creating turbulent waves that destabilised the 18-tonne vessel.
2. Passengers: The boat was carrying approximately 41 to 43 people, including tourists and two crew 
members.
3. Survival and Rescue: At least 28 people were rescued, many by local villagers and fishermen using 
ropes before the NDRF and SDRF arrived.

Environmental and Legal Issues

The tragedy has highlighted significant environmental violations and administrative lapses:
1. Violation of NGT Orders: Reports indicate that mechanised, diesel-powered boats were being 
operated in the Bargi Dam despite explicit orders from the National Green Tribunal (NGT).
2. Drinking Water Protection: The NGT had previously directed that motorised cruises should not operate 
in dams linked to the Narmada River to protect drinking water sources. Although this was upheld by the 
Supreme Court in March 2024, operations continued.
3. Operational Bans: In response to the accident, the Madhya Pradesh government has banned the 
operation of similar vessels across the state.

Safety Lapses and Accountability

1. Negligence Allegations: Survivors alleged that the crew ignored early storm warnings and requests to 
turn back.
2. Life Jacket Shortage: Witnesses reported that life jackets were only distributed—or were retrieved 
from locked storerooms by passengers themselves—after the boat began sinking.
3. Administrative Action: Chief Minister Mohan Yadav ordered an inquiry and terminated the services of 
the cruise pilot, helper, and ticket in-charge. The hotel manager was suspended, and a departmental 
inquiry was initiated against the Regional Manager.
4. Compensation: The state government announced an ex-gratia payment of ₹4 lakh for the families of 
the deceased, with an additional ₹2 lakh from the PM Relief Fund.

Dr. Shaiphali Saxena
Assistant Professor

Department of Botany
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In the face of escalating environmental challenges, super corals have emerged as a beacon of 
hope for the future of coral reefs and marine ecosystems. These remarkable coral species possess unique 
adaptive traits that enable them to thrive in increasingly harsh conditions, such as rising sea 
temperatures and ocean acidification. Understanding the biology and significance of super corals not only 
sheds light on their essential role in maintaining biodiversity and coastal protection but also highlights 
the urgent need for conservation efforts in the fight against climate change. As researchers delve deeper 
into the science behind super corals, they uncover innovative strategies for protection and restoration 
that could safeguard these vital marine habitats for generations to come.

Understanding Super Corals

What Defines a Super Coral?
 Super corals are the rock stars of the coral world, displaying an enviable resilience to 
environmental challenges. Unlike your average coral, which may shy away from stress like a cat at a dog 
park, super corals have adapted to withstand rising ocean temperatures, acidification, and other harsh 
conditions. Basically, they’re the “survivors” of the coral kingdom, boasting the ability to bounce back 
from adversity like a pro.

Key Traits of Super Corals Compared to Regular Corals
 So, what sets our super corals apart from their less impressive cousins? For starters, they have a 
knack for thriving under stressful conditions, thanks to their robust genetic makeup. They often exhibit 
faster growth rates, increased reproductive success, and a greater ability to recover from bleaching 
events. Think of them as the corals who hit the gym and eat their veggies while the others are chilling on 
the couch with a bag of chips.

The Science Behind Super Corals: How They Thrive

Symbiotic Relationships with Zooxanthellae
 At the heart of a super coral's success story is its relationship with zooxanthellae—tiny, 
photosynthesizing algae that hitch a ride on corals. These algae provide corals with essential nutrients via 
photosynthesis, kind of like that friend who always brings snacks to the party. In return, the corals offer a 
cozy home and access to sunlight, creating a win-win arrangement that helps them stay healthy and 
happy, even in tough times.

Genetic Adaptations to Environmental Stressors
 Super corals are equipped with genetic adaptations that make them the champions of survival. 
They’ve evolved unique traits that help them tolerate changes in temperature, acidity, and other 
stressors. Imagine wearing a superhero cape in an ocean of regular corals—these adaptations give them 
an edge, allowing them to thrive when their less fortunate buddies might succumb to the pressures of 
climate change or pollution.

The Importance of Super Corals in Marine Ecosystems

Role in Biodiversity and Habitat Formation
 Super corals play a starring role in marine ecosystems, acting as essential architects of 
biodiversity. By forming complex reef structures, they provide habitats for countless marine species, from 
colourful fish to shy sea turtles. These reefs are like bustling underwater cities, teeming with life and 
activity, reminding us that healthy ecosystems rely on the existence of these remarkable corals to thrive.
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Contribution to Fisheries and Local Economies
 Beyond their role in the ecosystem, super corals are also key players in local economies. Healthy 
coral reefs support fisheries, providing livelihoods for communities that depend on fishing. They attract 
tourists eager to snorkel, dive, or simply gawk at the underwater kaleidoscope of colours. So, every time 
you snap an underwater selfie, remember: super corals are not only beautifying our oceans; they’re also 
keeping local economies afloat.

Threats Facing Super Corals and Coral Reefs

Climate Change and Ocean Acidification
 Despite their superhero status, super corals face formidable villains, most notably climate change 
and ocean acidification. Rising temperatures can lead to bleaching events, where corals expel their 
precious algal roommates, leaving them vulnerable and stressed. Ocean acidification, caused by 
increased CO2 levels, makes it harder for corals to build their calcium carbonate skeletons—like trying to 
build a sandcastle with wet sand. These threats are making it increasingly tough for even the toughest 
corals to hang on.

Pollution and Overfishing
 Adding to their woes are pollution and overfishing, which threaten to tarnish the otherwise 
sparkling reputation of our super corals. Runoff from land can introduce harmful chemicals, while 
overfishing disrupts the balance of marine life, diminishing the health of the entire ecosystem. It’s like 
throwing a rager and then banning all the best party guests—hardly a sustainable plan for fun, or for 
lasting marine health.

Conservation Efforts: Protecting and Promoting Super Corals

Restoration Projects and Techniques
 Super corals are like the superhero cousins of the coral world, and conservationists are on a 
mission to save them! Restoration projects often involve coral gardening, where fragments of super 
corals are cultivated in nurseries and then replanted onto damaged reefs. Techniques like micro-
fragmentation are also gaining popularity—think of it as giving corals a haircut so they can grow back 
faster and stronger. With a little TLC, these resilient reefs can bounce back and thrive!

Policy and Community Engagement Initiatives
 To truly protect these underwater champions, robust policies are essential. Governments and 
organizations are collaborating to create marine protected areas (MPAs) and enforce regulations against 
harmful practices. But it doesn’t stop there! Engaging local communities is just as vital. Educational 
programs and workshops empower locals to become stewards of their marine environments, turning 
coral conservation into a community affair. Remember, a team of coral superheroes is better than a solo 
act!

The Role of Super Corals in Climate Resilience

Buffering Against Ocean Temperature Changes
 Super corals have a knack for staying cool under pressure—literally! They possess unique traits 
that allow them to withstand rising ocean temperatures and cope with the stress of climate change. By 
maintaining their vibrant colours and healthy ecosystems, these resilient corals can buffer the impacts of 
warming waters, giving them a fighting chance and keeping the reef party going for all its marine 
inhabitants.

Impacts on Coastal Protection
 Think of super corals as nature’s very own beachfront bouncers. Their robust structures act as 
natural barriers, protecting coastlines from the ravages of storms and erosion. Healthy coral reefs can 
reduce wave energy, shielding nearby communities from flooding and damaging storms. So, every time 
you admire a beautiful coral reef, remember that it’s not just eye candy; it’s also a crucial ally in the battle 
against climate change and coastal destruction!

Future Research Directions on Super Corals

Genetic Studies and Breeding Programs
 The future of super corals is looking bright thanks to innovative genetic research and breeding 
programs. Scientists are diving into the DNA of these corals to uncover the secrets behind their resilience. 
By identifying and enhancing the traits that make super corals so tough, researchers can develop 
breeding programs to promote these characteristics, ensuring that future generations of corals are built 
to last—even in the face of climate chaos.

Innovative Conservation Technologies
 New tech is making waves in coral conservation! From underwater drones that monitor reef 
health to artificial intelligence that analyzes coral stress levels, innovative technologies are redefining
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How we can protect our underwater friends. These advancements not only improve our understanding of 
coral ecosystems but also streamline restoration efforts. With science and technology joining forces, 
we’re one step closer to safeguarding these marine marvels for future generations.

How Individuals Can Contribute to Coral Conservation

Supporting Sustainable Practices
 Every little bit helps when it comes to coral conservation! Individuals can make a difference by 
supporting sustainable seafood practices, reducing plastic usage, and being mindful of their carbon 
footprints. These small changes can ripple through communities, encouraging a broader shift towards 
protecting our oceans. Remember, a cleaner planet starts with you—so get your eco-warrior cape ready!

Engaging in Local Conservation Efforts
 Want to be a coral champion? Roll up your sleeves and get involved in local conservation 
initiatives! Whether it’s participating in beach cleanups, attending workshops, or volunteering with 
organizations focused on marine conservation, every effort counts. Plus, you’ll get to meet fellow ocean 
enthusiasts and make new friends along the way. So, dive into action and help keep our reefs vibrant and 
thriving! In conclusion, super corals represent a vital component of our oceans, showcasing resilience and 
adaptability in the face of adversity. Their ability to survive and thrive under challenging conditions 
underscores the importance of protecting these remarkable organisms and the ecosystems they support. 
By fostering awareness and engaging in conservation efforts, we can help ensure a sustainable future for 
coral reefs and the myriad of life they encompass. Together, we can make a difference in the health of our 
oceans and the preservation of these extraordinary marine environments.

Dr. Shaiphali Saxena
Assistant Professor

Department of Botany
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अपै्रल अंक



➢ ‘भू भारती’ पोटयल वकि राज्य िरकार ने लॉन्द्च वकया? तेलंगाना

➢ पहला जावत िामावजक-आवथयक ििेक्षण वकि राज्य ने शुरू वकया? पंजाब

➢ बोधना वशिनंदन वकि देश की शीषय मवहला शतरंज विलाड़ी बनीं? इगं्लैंड

➢ विश्व बैंक ने वकि देश के वलए नई पंचिषीय िाझेदारी शुरू की? श्रीलंका

➢ चााँद की कक्षा में जाने िाली पहली मवहला कौन हैं? वक्रस्टीना कोच

➢ िेल (SAIL) के अध्यक्ष एिं MD कौन बने? कृष्ण कुमार विंह

➢ भारतीय नौिेना की तीिरी परमाणु पनडुब्बी कौन िी है? INS अररदमन

➢ ‘माटी-9’ महोत्िि कहााँ आयोवजत हुआ? नई वदल्ली

➢ दुवनया की पहली चैंपी एम्बुची तीरंदाज चैंवपयन कौन बनी? पायल नाग

➢ ISSF विश्व कप में 10 मीटर एयर वपस्टल वमक्स्ड टीम इिेंट में भारत ने कौन िा पदक जीता? 

स्िणय

➢ भारत की पहली िुले तौर पर वक्ियर िांिद कौन बनी? मेनका गुरुस्िामी

➢ 2026 में मादक पदाथय तस्करी के मामले में वकि बंदरगाह को पहला स्थान वमला? दीनदयाल

बंदरगाह

➢ माइक्रोिॉफ्ट ने भारत में पहला AI वस्कल िेंटर कहााँ शुरू वकया? चंडीगढ़ विश्वविद्यालय

➢ भारत का पहला PFBR (Prototype Fast Breeder Reactor) वकि राज्य में स्थावपत

वकया गया है? तवमलनाडु

➢ िाइवकल िे एिरेस्ट बेि कैं प पहुाँचने िाली पहली भारतीय मवहला कौन बनीं? वदव्या विंह

➢ िाधना िप्ताह 2026 कब मनाया गया? 2–8 अपै्रल

➢  ‘A Road Well Travelled’ वकिकी आत्मकथा है? आर.के. राघिन

➢ वकि उच्च न्द्यायालय ने AI के उपयोग पर रोक लगाई? पंजाब एिं हररयाणा उच्च न्द्यायालय

➢ िन हेल्थ िवमट 2026 कहााँ आयोवजत हुआ? फ्ांि

➢ नमो ड्रोन दीदी योजना में पहला स्थान वकि राज्य को वमला? कनायटक

➢ पहला कमवशययल U6GHz इटंरनेट नेटिकय वकि देश ने लॉन्द्च वकया? िंयुि अरब अमीरात

➢ ₹1 विवलयन टनयओिर पाने िाली पहली भारतीय FMCG कंपनी? अमूल

➢ िेल और िांकेवतक भाषा िेिा शुरू करने िाला पहला RPO? भोपाल

➢ टो लाम वकि देश के राष्िपवत बने? वियतनाम

➢ ‘Cyclone 2026’ िैन्द्य अभ्याि भारत वकि देश के िाथ करेगा? वमस्र

➢ पहली चालक रवहत पॉड टैक्िी पररयोजना कहााँ लॉन्द्च हुई? महाराष्ि

➢ World 10K Bengaluru 2026 का ग्लोबल एम्बेिडर कौन बना? Black Classic

➢ ‘ऑपरेशन वहमिेतु’ वकि राज्य में लॉन्द्च हुआ? विवक्कम

➢ वबहार का नया मुख्यमंिी वकिे वनयुि वकया गया है? िम्राट चौधरी

➢ पीटर मेयर ने हाल ही में वकि देश के प्रधानमंिी पद का चुनाि जीता? हंगरी

➢ माचय 2026 में भारत की िुदरा महंगाई दर वकतनी रही? 3.4% (NSO के अनुिार)

➢ वक्रकेट में विजडन िॉफी वकिे दी गई? शुभमन वगल

➢ ‘िमुर िाहि’ अवभयान की शुरुआत कहााँ िे हुई? मंुबई

➢ हाल ही में वकि राज्य को नक्िल मुि घोवषत वकया गया? तेलगंाना

➢ िांिद िेल महाकंुभ का आयोजन वकि शहर में वकया जा रहा है? लिनऊ

➢ भारतीय िेना ने िीमा रेवडयो स्टेशन कहााँ लॉन्द्च वकया? विवक्कम

➢ FICCI के महािवचि हाल ही में वकिे वनयुि वकया गया है? अनंत स्िरूप

िमिामवयकी 
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➢ माचय 2026 के वलए ICC ‘प्लेयर ऑफ द मंथ’ वकिने जीता? िंजू िैमिन

➢ IMF ने FY27 के वलए भारत की विकाि दर का अनुमान वकतना वकया? 6.5%

➢ WWF मछली राष्िीय पुरस्कार वकिे वदया गया? अनीता चौधरी

➢ 2025-26 में भारत पेटेंट फाइवलंग में वकि स्थान पर रहा? 6th

➢ ‘नारी शवि युिा िंिद’ का आयोजन वकिने वकया? युिा मामले एिं िेल मंिालय

➢ ‘वहम िरोिर प्रोजेक्ट’ कहााँ लॉन्द्च वकया गया? लद्दाि

➢ वित्त िषय 2026 में भारत का शीषय व्यापाररक भागीदार कौन िा देश बना? चीन

➢ राज्यिभा के उपिभापवत के रूप में तीिरे काययकाल के वलए कौन चुने गए हैं? हररिंश

नारायण विंह

➢ भारत के िेमीकंडक्टर फैविकेशन प्लांट के वलए पहले विशेष आवथयक के्षि (SEZ) को कहााँ

मंजूरी दी गई? धोलेरा, गुजरात

➢ पंजाब िरकार ने ररयल-टाइम अपराध िैवकंग के वलए AI आधाररत प्रणाली विकवित करने

हेतु वकि िंस्थान के िाथ िाझेदारी की है? IIT रोपड़

➢ एप्पल ने अपने अगले CEO के रूप में वकिे नावमत वकया है? जॉन टनयि

➢ इि िषय (2026) विश्व पृथ्िी वदिि का िैवश्वक विषय क्या है? हमारी शवि, हमारा ग्रह (Our 

Power, Our Planet)

➢ गोल्डमैन पयायिरण पुरस्कार 2026 वकतनी मवहलाओंको वदया गया? 6

➢ वकि देश ने धूम्रपान-मुि पीढ़ी के वलए कानून पाररत वकया? इगं्लैंड

➢ R-37M वमिाइल वकि देश द्वारा विकवित की गई है? रूि

➢ “कैलमाररया गागोनेंविि” (Calamaria gorgonensis) नामक नई िांप प्रजावत कहााँ िोजी

गई? मेघालय

➢ वकि देश ने घातक हवथयारों के वनयायत पर प्रवतबंध हटा वदया? जापान

➢ ‘ग्लोबल ग्रीन आइकन’ पुरस्कार िे वकिे िम्मावनत वकया गया? िंतोष कुमार

➢ भारत के 95िें शतरंज ग्रैंडमास्टर कौन बने? अरोनायक घोष

➢ हाल ही में वकि देश ने 15 िाल िे कम उम्र के बच्चों के वलए िोशल मीवडया तक पहुाँच

िीवमत करने हेतु नया कानून पाररत वकया है? तुवकय ये

➢ भारत का पहला एकीकृत कृवष िुवफया पाररवस्थवतकी तंि वकिने लॉन्द्च वकया है? IIT रोपड़

➢ भारत की पहली अल्कलाइन बैटरी यूवनट कहााँ शुरू की गई है? जम्मू दुवनया का पहला स्थायी

परमाणु कचरा भंडार वकि देश में बनाया गया है? वफनलैंड

➢ हाल ही में वकि भारतीय को US हॉल ऑफ फेम िम्मान प्रदान वकया गया? उपेंर वििेदी

➢ न्द्यायमूवतय वलिा वगल को वकि उच्च न्द्यायालय की पहली मवहला मुख्य न्द्यायाधीश वनयुि

वकया गया है? आधं्र प्रदेश

➢ वकि भारतीय िनस्पवत िैज्ञावनक को WWF National Award 2026 िे िम्मावनत वकया

गया? एन अलीम यूिुफ

➢ भारत ने वकि देश के TB िैक्िीन काययक्रम में मदद के वलए 13 टन BCG िैक्िीन भेजी?

अफगावनस्तान

➢ AI-िचंावलत चैटबॉट ‘अभय’ को वकि िंगठन द्वारा लॉन्द्च वकया गया? कें रीय जांच ब्यूरो

(CBI)

➢ NITI आयोग का उपाध्यक्ष वकिे वनयुि वकया गया है? अशोक लवहरी

➢ IPL के इवतहाि में 800 बाउंड्री लगाने िाले पहले विलाड़ी कौन बने हैं? विराट कोहली
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अपै्रल माह में जन्द्मी

उत्तरािण्ड की प्रमुि 

पे्ररणादायी हवस्तयााँ



(1.) हेमिती नंदन बहुगुणा (25 अपै्रल, 1919)

पौड़ी गिवाल में जन्मे बहुगणुा जी को 'यहमालय पतु्र' के नाम से भी जाना जािा ह।ै वे उत्तर

प्रदशे के मखु्यमतं्री और कें द्र सरकार में महत्वपूणण यवभागों के मतं्री रह।े उनके यवकास कायों

और दरूदशी नेितृ्व के यलए उन्हें आज भी याद यकया जािा ह।ै

(2.) गबर विंह नेगी (21 अपै्रल, 1895)

चंबा, उत्तराखंड के रहने वाले गबर यसंह नेगी प्रर्म यवश्व युद्ध के दौरान अपनी वीरिा के यलए

मरणोपरांि 'यवक्टोररया िॉस' (यिटेन का सवोच्च वीरिा परुतकार) पाने वाले वीर सैयनक र्े।

(3.) पूरन चंर जोशी (14 अपै्रल, 1907)

अल्मोड़ा में जन्मे पी.सी. जोशी भारिीय कम्ययुनतट आदंोलन के प्रमखु नेिाओ ं में से एक र्े।

वे भारिीय कम्ययुनतट पाटी के पहले महासयचव भी रह।े

(4.) अवनल प्रकाश जोशी (6 अपै्रल, 1955)

कोटद्वार में जन्मे डॉ. अयनल प्रकाश जोशी एक प्रयसद्ध पयाणवरणयवद् और सामायजक कायणकिाण हैं।

उन्होंने यहमालयी संसाधनों के संरक्षण के यलए 'हतेको' (HESCO) नामक संतर्ा की तर्ापना की

और उन्हें पद्म भरू्ण से सम्मायनि यकया जा चकुा ह।ै

(5.) हरीश राित (27 अपै्रल, 1947)

अल्मोड़ा यजले में जन्मे हरीश रावि उत्तराखंड के पवूण मखु्यमतं्री और भारिीय राष्रीय

कांग्रेस के वररष्ठ नेिा हैं। वे कई बार सांसद और कें द्रीय मतं्री भी रह चकेु हैं।

अपै्रल माह में जन्द्मी उत्तरािण्ड की पे्ररणादायी हवस्तयााँ

(6.) रामचंर गुहा (29 अपै्रल, 1958)

दहेरादनू में जन्मे रामचंद्र गहुा एक यवश्व प्रयसद्ध इयिहासकार, लेखक और तिंभकार हैं।

उनकी पतुिकें आधयुनक भारिीय इयिहास और पयाणवरण पर गहरी अिंदृणयष्ट प्रदान करिी हैं।

(7.) मोहम्मद नावदर शाह (9 अपै्रल, 1883)

इनका जन्म दहेरादनू में हुआ र्ा। वे 1929 से 1933 िक अफगायनतिान के राजा रह।े देहरादनू

के सार् उनका ऐयिहायसक जड़ुाव राज्य की वयैश्वक कयड़यों को दशाणिा ह।ै
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(8.) इदंरपाल विंह (6 अपै्रल, 1975)

दहेरादनू में जन्मे इदंरपाल यसंह यहदंी यफल्म उद्योग के एक जान-ेमाने अयभनेिा हैं। उन्होंने कई

लोकयप्रय यफल्मों और यवज्ञापनों में अपने अयभनय का प्रदशणन यकया ह।ै

(9.) एडगर इकं्िन (5 अपै्रल, 1872)

नैनीिाल में जन्मे एडगर को उनकी असाधारण वीरिा के यलए 'यवक्टोररया िॉस' से सम्मायनि

यकया गया र्ा। यह उत्तराखडं के सैन्य इयिहास की गौरवशाली परंपरा का यहतसा ह।ै

(10.) ऑडे्र कॉवलन्द्ि (14 अपै्रल, 1915)

मसरूी में जन्मी ऑडे्र एक प्रयसद्ध यिकेटर र्ीं। उन्होंने मयहला यिकेट के यवकास में महत्वपूणण

भयूमका यनभाई और यिकेट जगि में उत्तराखडं का नाम आगे बिाया।

(11.) राणा गुरजीत विंह (19 अपै्रल, 1956)

ऊधम यसंह नगर यजले से िाल्लकु रखने वाले राणा गरुजीि यसंह एक प्रमखु राजनीयिज्ञ हैं, यजन्होंने

पंजाब सरकार में मतं्री के रूप में भी सेवाएाँ दी हैं।
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अपै्रल माह के

पे्ररणादायी व्यवित्ि

एक जीिन पररचय



रामचन्द्र गहुा भारिीय इयिहासलेखन के उन प्रमखु यवद्वानों में यगने जािे हैं यजन्होंने इयिहास को केवल

राजाओ,ं यदु्धों और राजनीयिक र्टनाओ ं िक सीयमि नहीं रखा, बयल्क समाज, पयाणवरण, जनआदंोलनों और

सामान्य लोगों के संर्र्ों को भी इयिहास का महत्वपूणण भाग बनाया। यवशेर् रूप से उत्तराखण्ड के संदभण में उनका

योगदान अत्यंि महत्वपणूण माना जािा ह।ै उन्होंने यहमालयी समाज, पयाणवरणीय संकट और जनआदंोलनों को

वयैश्वक तिर पर पहचान यदलाने का कायण यकया। उनका लेखन यह तपष्ट करिा है यक उत्तराखण्ड का इयिहास

केवल भौगोयलक सीमाओ ं का इयिहास नहीं ह,ै बयल्क यह प्रकृयि और मनषु्य के सहअयतित्व का इयिहास भी ह।ै

रामचंद्र गहुा का जन्म 29 अप्रैल 1958 को उत्तराखडं के दहेरादनू में हुआ र्ा। उनके जन्म और

शरुुआिी जीवन का उनके कररयर पर बहुि गहरा प्रभाव पड़ा ह,ै क्योंयक उनका पालन-पोर्ण दहेरादनू के प्रयसद्ध

वन अनुसंधान संतर्ान (FRI) के पररसर में हुआ। उनके यपिा सुिमण्यम गहुा वहां एक सांयख्यकीयवद् और

वजै्ञायनक र्े। FRI के यवशाल और हरे-भरे जगंलों के बीच रहने के कारण गहुा का जड़ुाव बचपन से ही प्रकृयि के

सार् हो गया र्ा, जो बाद में उनके पयाणवरण संबंधी लेखन में साफ यदखाई यदया। उनकी प्रारंयभक यशक्षा दहेरादनू

के प्रयियष्ठि 'द दनू तकूल' में हुई, जहााँ से उन्हें एक बौयद्धक और उदारवादी दृयष्टकोण यमला। हालांयक उनका

पररवार मलू रूप से दयक्षण भारिीय (ियमल) र्ा, लेयकन उनके व्ययित्व और यवचारों पर दहेरादनू की वायदयों

और वहााँ के शैक्षयणक माहौल की गहरी छाप ह।ै उनके दादा भी एक प्रयसद्ध यवद्वान र्े, यजससे उन्हें र्र में ही

अकादयमक और शोधपणूण वािावरण यमला। यही कारण है यक दहेरादनू में यबिाया गया उनका शरुुआिी समय

उनके एक इयिहासकार और पयाणवरणयवद बनने की नींव बना।

रामचन्द्र गहुा का अध्ययन मखु्यिः पयाणवरणीय इयिहास, सामायजक पररविणन और लोकिांयत्रक

आदंोलनों पर कें यद्रि रहा। उन्होंने यह समझने का प्रयास यकया यक यकस प्रकार आधयुनक यवकास नीयियों ने

पवणिीय समाजों के जीवन को प्रभायवि यकया। उत्तराखण्ड के जगंलों, नयदयों और ग्रामीण जीवन पर उनका गहन

अध्ययन भारिीय पयाणवरणीय यचंिन की आधारयशला माना जािा ह।ै उनके अनुसार यहमालय केवल प्राकृयिक

संसाधनों का भडंार नहीं ह,ै बयल्क वहााँ रहने वाले लोगों की संतकृयि, अर्णव्यवतर्ा और जीवन का आधार ह।ै

 उत्तराखण्ड में वन और तर्ानीय समाज का संबंध सयदयों पुराना रहा ह।ै यहााँ के लोग जल, जगंल और

जमीन पर यनभणर होकर अपना जीवन यापन करिे रहे हैं। औपयनवयेशक काल में अगं्रेजों ने वनों को राजतव और

औद्योयगक उपयोग के साधन के रूप में दखेना प्रारम्भ यकया। इसके पररणामतवरूप बड़े पैमाने पर जगंलों की

कटाई हुई और तर्ानीय लोगों के पारंपररक अयधकारों पर यनयंत्रण लगाया गया। तविंत्रिा के बाद भी वन नीयियों

में बहुि अयधक पररविणन नहीं हुआ। इसी कारण तर्ानीय समाज में असंिोर् बिने लगा। रामचन्द्र गहुा ने अपने

लेखन में यह तपष्ट यकया यक उत्तराखण्ड का पयाणवरणीय संर्र्ण वातिव में सामायजक न्याय और जीवन के

अयधकार का संर्र्ण र्ा।

उत्तराखण्ड के सन्दभण में रामचन्द्र गहुा का सबसे प्रयसद्ध अध्ययन यचपको आदंोलन से जड़ुा हुआ ह।ै 1970 के

दशक में गिवाल क्षेत्र में प्रारम्भ हुए इस आदंोलन ने पूरे यवश्व का ध्यान आकयर्णि यकया। जब ठेकेदार जगंलों की

कटाई के यलए आए, िब ग्रामीण मयहलाएाँ पेड़ों से यचपक गई ं िायक उन्हें काटा न जा सके। इस आदंोलन में

सुंदरलाल बहुगणुा, चंडी प्रसाद भट्ट िर्ा गौरा दवेी जसैे व्ययित्वों ने महत्वपूणण भयूमका यनभाई। रामचन्द्र गहुा ने

इस आदंोलन को केवल पयाणवरण बचाने का प्रयास नहीं माना, बयल्क इसे ग्रामीण समाज के लोकिांयत्रक
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प्रयिरोध का प्रिीक बिाया। उनके अनसुार यह आदंोलन इस बाि का प्रमाण र्ा यक तर्ानीय समदुाय अपने

प्राकृयिक संसाधनों की रक्षा के यलए संगयठि होकर संर्र्ण कर सकिे हैं।

 रामचन्द्र गहुा ने यवशरे् रूप से उत्तराखण्ड की मयहलाओ ं की भयूमका को अत्यंि महत्वपूणण माना। पहाड़ी

क्षेत्रों में मयहलाएाँ प्रयियदन जल, ईधंन और चारे के यलए जंगलों पर यनभणर रहिी र्ीं। इसयलए वन यवनाश का सबसे

अयधक प्रभाव उन्हीं के जीवन पर पड़िा र्ा। उन्होंने यह बिाया यक यचपको आदंोलन की वातियवक शयि

ग्रामीण मयहलाएाँ र्ीं, यजन्होंने अपने साहस और संगठन क्षमिा से जगंलों को बचाने का कायण यकया। इस दृयष्ट से

गहुा ने पयाणवरणीय संर्र्ण और मयहला सशयिकरण को एक-दसूरे से जड़ुा हुआ माना। उनके अनसुार उत्तराखण्ड

की मयहलाएाँ केवल पीयड़ि नहीं र्ीं, बयल्क सामायजक पररविणन की अग्रदिू र्ीं।

 रामचन्द्र गहुा ने यहमालयी क्षेत्रों में अयनयंयत्रि यवकास की भी आलोचना की। उन्होंने बड़े बााँधों, खनन

पररयोजनाओ ं और अधंाधुंध सड़क यनमाणण को यहमालयी पयाणवरण के यलए गंभीर खिरा बिाया। यवशेर् रूप से

यटहरी बााँध जैसी पररयोजनाओ ं के संदभण में उन्होंने कहा यक यवकास की नीयियााँ ययद तर्ानीय समाज और

पयाणवरण की उपेक्षा करेंगी िो उसके दषु्पररणाम अत्यंि यवनाशकारी हो सकिे हैं। उनके अनसुार यहमालय एक

अत्यंि संवदेनशील क्षेत्र है जहााँ यवकास और पयाणवरण के बीच संिलुन बनाए रखना आवश्यक ह।ै

 रामचन्द्र गहुा की पतुिक The Unquiet Woods उत्तराखण्ड के पयाणवरणीय इयिहास को समझने की

दृयष्ट से अत्यंि महत्वपणूण मानी जािी ह।ै इस पतुिक में उन्होंने जगंलों, ग्रामीण समाज और यचपको आदंोलन का

यवतििृ यवशे्लर्ण यकया ह।ै उन्होंने यह यदखाया यक यकस प्रकार तर्ानीय समदुायों ने अपने अयधकारों और

पयाणवरण की रक्षा के यलए संर्र्ण यकया। उनका यह अध्ययन केवल इयिहास का दतिावजे नहीं, बयल्क

पयाणवरणीय चेिना का महत्वपणूण स्रोि भी ह।ै उन्होंने उत्तराखण्ड की संतकृयि और लोकजीवन को भी यवशेर्

महत्व यदया। उनके अनसुार यहााँ की लोकसंतकृयि प्रकृयि के सार् गहरे संबंध पर आधाररि ह।ै पवणिीय समाज

प्रकृयि को केवल उपयोग की वतिु नहीं मानिा, बयल्क उसे जीवनदािा और पूजनीय मानिा ह।ै यही कारण है यक

उत्तराखण्ड में पयाणवरणीय आदंोलनों को व्यापक जनसमर्णन प्राि हुआ।

 आज जब उत्तराखण्ड भतूखलन, बाि, ग्लेयशयर टूटने और पयाणवरणीय असंिुलन जसैी समतयाओ ं का

सामना कर रहा ह,ै िब रामचन्द्र गहुा के यवचार और भी अयधक प्रासंयगक प्रिीि होिे हैं। उनका लेखन यह

चेिावनी दिेा है यक ययद यवकास के नाम पर प्रकृयि का अधंाधुंध दोहन यकया जाएगा, िो उसके पररणाम समाज

और मानव जीवन दोनों के यलए र्ािक होंग।े वे सिि यवकास की उस अवधारणा का समर्णन करिे हैं यजसमें

प्रकृयि और मनषु्य दोनों के यहिों का संरक्षण हो। इस प्रकार रामचन्द्र गहुा ने उत्तराखण्ड को भारिीय पयाणवरणीय

चेिना के कें द्र के रूप में तर्ायपि यकया। उन्होंने यह यसद्ध यकया यक इयिहास केवल सत्ता और राजनीयि का नहीं, 

बयल्क जगंलों, नयदयों, मयहलाओ ं और सामान्य लोगों के संर्र्ों का भी होिा ह।ै उनका योगदान उत्तराखण्ड की

सामायजक, सांतकृयिक और पयाणवरणीय यवरासि को समझने में अत्यंि महत्वपणूण ह।ै

डॉ० वजतेन्द्र प्रिाद

अविस्टेंट प्रोफेिर

भूगोल विभाग
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क्र० िं० वतवथ वदिि का नाम वििरण

01 1 अप्रैल

अप्रैल फूल यदवस

अप्रैल फूल यदवस को सवण-मखूण यदवस के रूप में भी जाना जािा है

और यह सयदयों से मनाया जािा रहा ह,ै लेयकन इसकी उत्पयत्त

अयनयश्चि ह।ै कुछ इयिहासकारों के अनुसार, यह पहली बार 1852 

में मनाया गया र्ा, जब फ्रांस ने जयूलयन कैलेंडर से ग्रेगोररयन

कैलेंडर में पररविणन यकया र्ा, और कुछ का कहना है यक यह

ऋिओु ं के पररविणन से संबंयधि ह।ै

ओयडशा यदवस

ओयडशा यदवस, यजसे उत्कल यदवस के रूप में भी जाना जािा ह,ै 1 

अप्रैल, 1936 को ओयडशा राज्य के गठन का प्रिीक ह।ै यह यदन

ओयडशा के समदृ्ध इयिहास, संतकृयि और योगदान का जश्न मनािा

ह,ै सार् ही उन प्रयासों को भी सम्मायनि करिा है यजनके कारण इसे

एक अलग राज्य के रूप में मान्यिा यमली।

यवश्व ऑयटज्म जागरूकिा 

यदवस

यवश्व ऑयटज्म जागरूकिा यदवस 2 अप्रैल को ऑयटज्म के बारे में

जागरूकिा बिाने और लोगों को इसके बारे में यशयक्षि करने के

यलए मनाया जािा ह।ै

02 2 अप्रैल

यवश्व ऑयटज्म जागरूकिा 

यदवस

यवश्व ऑयटज्म जागरूकिा यदवस 2 अप्रैल को ऑयटज्म के बारे में

जागरूकिा बिाने और लोगों को इसके बारे में यशयक्षि करने के

यलए मनाया जािा ह।ै

अन्िराणष्रीय िथ्य-जांच

यदवस

2 अप्रैल को यवश्व अन्िराणष्रीय िथ्य-जांच यदवस मनािा ह,ै यजसका

उद्देश्य सही जानकारी को सामने लाना और जनिा को गलि

सचूनाओ ं या "फजी खबरों" से बचाना ह।ै अन्िराणष्रीय िथ्य-जांच

नेटवकण (IFCN), जो यवश्व भर के कई मीयडया संतर्ानों के सार्

यमलकर काम करिा ह,ै इसके आयधकाररक प्रचार-प्रसार के यलए

यजम्मदेार ह।ै 2 अप्रैल का यदन अप्रैल फूल यदवस के ठीक अगले

यदन पड़ने से इस यदन का महत्व और भी बि जािा ह,ै क्योंयक यह

"मखूणिा बनाम िथ्य" के बीच के अिंर को सकू्ष्म रूप से उजागर

करिा ह।ै

03 3 अप्रैल गडु फ्राइडे

गडु फ्राइडे एक महत्वपणूण ईसाई पवण है जो यीशु मसीह के िूस पर

चिने की याद में मनाया जािा ह।ै यह यवश्वभर के अनेक यवश्वायसयों

के यलए प्रार्णना, यचंिन और उपवास का एक पयवत्र यदन ह।ै

04 4 अप्रैल अन्िराणष्रीय गाजर यदवस

2003 में, सलाद में इतिेमाल होने वाली इस जीविं जड़ को

सम्मायनि करने के एकमात्र उद्दशे्य से इसका पहला वायर्णक उत्सव

आयोयजि यकया गया र्ा। विणमान में, यह आयोजन फ्रांस, इटली, 

तवीडन, रूस, ऑतरेयलया, जापान और यनूाइटेड यकंगडम में बड़े

हर्ोल्लास और उत्साह के सार् मनाया जािा ह।ै

05 5 अप्रैल राष्रीय समदु्री यदवस

भारि में हर साल 5 अप्रैल को राष्रीय समदु्री यदवस मनाया जािा है

क्योंयक इसी िारीख को 1919 में जल पररवहन के इयिहास में एक

महत्वपूणण र्टना र्टी र्ी। यसंयधया तटीम नेयवगेशन कंपनी यलयमटेड

का पहला जहाज एसएस लॉयल्टी यनूाइटेड यकंगडम के यलए रवाना

हुआ र्ा। यह भारिीय जल पररवहन के इयिहास में एक ऐयिहायसक

यदन र्ा।

अपै्रल माह के महत्िपूणय वदिि
(31)



06 7 अप्रैल यवश्व तवातथ्य यदवस

यवश्व तवातथ्य यदवस हर साल 7 अप्रैल को यवश्व भर में मनाया जािा

ह।ै यवश्व तवातथ्य संगठन द्वारा यवयभन्न कायणिम और व्यवतर्ाएं

आयोयजि की जािी हैं। यह यदवस पहली बार 1950 में मनाया गया

र्ा।

07 10 अप्रैल यवश्व होम्योपैर्ी यदवस 

10 अप्रैल को होम्योपैर्ी यचयकत्सा प्रणाली के संतर्ापक और

जनक डॉ. यियश्चयन फे्रडररक सैमअुल हयैनमनै को श्द्धांजयल अयपणि

करने के यलए मनाया जािा ह।ै इस यदन का मखु्य उद्देश्य जन तवातथ्य

में होम्योपैयर्क यचयकत्सा के बारे में ज्ञान का प्रसार करना ह।ै

दरअसल, 10 अप्रैल से 16 अप्रैल िक यवश्व होम्योपैर्ी सिाह

मनाया जािा है और इसका आयोजन यवश्व होम्योपैर्ी जागरूकिा

संगठन द्वारा यकया जािा ह।ै मलू रूप से, यह यदन होम्योपरै्ी और

उन लोगों दोनों के यलए मनाया जािा है जो होम्योपैर्ी से ठीक हुए

हैं।

08 11 अप्रैल

राष्रीय सरुयक्षि माितृ्व 

यदवस

माितृ्व सयुवधाओ,ं तिनपान कराने वाली मयहलाओ ं और मयहलाओ ं

को दी जाने वाली उयचि तवातथ्य दखेभाल के बारे में जागरूकिा

पैदा करने के यलए हर साल 11 अप्रैल को एनएसएमडी मनाया जािा

ह।ै

यवश्व पायकिं संस यदवस

यह प्रयिवर्ण 11 अप्रैल को मनाया जािा है िायक िंयत्रका िंत्र की इस

अपक्षयी यतर्यि की ओर ध्यान आकयर्णि यकया जा सके। पायकिं संस

फाउंडेशन के नवीनिम आकंड़ों के अनुसार, यवश्व भर में 1 करोड़ से

अयधक लोग पायकिं संस रोग से पीयड़ि हैं।

09 14 अप्रैल

अबेंडकर जयंिी

बी.आर. अंबेडकर तमयृि यदवस को अबेंडकर जयंिी या भीम जयंिी

के रूप में भी जाना जािा ह,ै जो बी.आर. अबंेडकर की तमयृि में 14 

अप्रैल को मनाया जािा ह।ै यह यदन भारिीय राजनीयिज्ञ और

सामायजक अयधकार कायणकिाण बाबासाहबे भीमराव अबेंडकर के

जन्मयदन का उत्सव ह।ै

परु्ंडु या ियमल नव वर्ण

ियमल पंचांग के अनसुार वर्ण का पहला यदन परु्ंडू कहलािा ह,ै 

यजसे आमिौर पर ियमल नव वर्ण के रूप में जाना जािा ह।ै यह

उत्सव आमिौर पर ग्रेगोररयन पंचांग के अनुसार 14 अप्रैल को

मनाया जािा ह।ै भारि के ियमलनाडु राज्य के सार्-सार् श्ीलंका

और मलेयशया के कुछ क्षेत्रों में भी इसे पारंपररक समारोहों, खान-

पान और सांतकृयिक कायणिमों के सार् मनाया जािा ह।ै

10 15 अप्रैल

यवशु

यवश,ु भारि के केरल, िलुु नाडु और माहे राज्यों में मनाया जाने

वाला एक सांतकृयिक त्योहार ह,ै जो यहदंू नव वर्ण का उत्सव ह।ै

मलयालम सौर पंचांग के अनसुार, मदेम महीने के पहले यदन को

यवशु कहा जािा ह।ै यह त्योहार प्रयिवर्ण 15 अप्रैल को मनाया जािा

ह।ै मलयालम नव वर्ण को अपार उत्साह और धमूधाम से मनाया

जािा ह,ै यजसमें आशा और आशा से भरे एक बेहिर भयवष्य की

कामना की जािी ह।ै

पोहलेा बोइशाख

बंगाली पंचांग के पहले यदन को पोइला बोइशाख कहा जािा ह,ै 

यजसे बांग्ला नोबोबोशो के नाम से भी जाना जािा ह।ै चंद्र-सौर

पंचांग के अनसुार, यह बांग्लादशे में 14 अप्रैल और भारि के पयश्चम

बंगाल, यत्रपरुा, झारखडं और असम (बराक र्ाटी) राज्यों में 15 

अप्रैल को मनाया जािा ह।ै बंगाली व्यापार जगि का यवत्तीय वर्ण भी

इसी यदन शरुू होिा ह।ै
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12 18 अप्रैल यवश्व धरोहर यदवस

मानव यवरासि के संरक्षण और इस क्षेत्र में कायणरि सभी संबंयधि

संगठनों के प्रयासों को मान्यिा दनेे के यलए यह यदवस प्रयिवर्ण 18 

अप्रैल को मनाया जािा ह।ै इस यदवस की र्ोर्णा अन्िराणष्रीय

तमारक एवं तर्ल पररर्द (ICOMOS) द्वारा 1982 में की गई र्ी

और इसे यनूेतको की महासभा द्वारा 1983 में अनमुोयदि यकया गया

र्ा।

13 19 अप्रैल यवश्व यकृि यदवस

19 अप्रैल को यकृि संबंधी रोगों के बारे में जागरूकिा फैलाने के

यलए यह पवण मनाया जािा ह।ै यकृि शरीर का दसूरा सबसे बड़ा अगं

ह।ै मयतिष्क के बाद, यह शरीर का दसूरा सबसे जयटल अगं भी ह।ै

यह पाचन, प्रयिरक्षा, चयापचय और शरीर में पोर्क ित्वों के

भडंारण से संबंयधि यवयभन्न महत्वपणूण कायण करिा ह।ै

14 21 अप्रैल राष्रीय नागररक सेवा यदवस

हर साल 21 अप्रैल को यसयवल सेवा यदवस मनाया जािा ह,ै िायक

जनयहि के प्रयि तवयं को यफर से समयपणि और प्रयिबद्ध यकया जा

सके। इस यदन देश के यवयभन्न यहतसों से यसयवल सेवक एक सार्

आिे हैं, अपने अनुभव साझा करिे हैं और सावणजयनक क्षेत्र में काम

करने के अन्य लोगों के अनभुवों से भी सीखिे हैं।

15 22 अप्रैल यवश्व पथृ्वी यदवस

यह यदवस प्रयिवर्ण 22 अप्रैल को आधयुनक पयाणवरण आदंोलन की

तर्ापना (1970) की वर्णगांठ के उपलक्ष्य में मनाया जािा ह।ै िह्ांड

में पथृ्वी ही एकमात्र ऐसा ग्रह है जहााँ जीवन संभव ह,ै इसयलए इस

प्राकृयिक संपदा का संरक्षण करना आवश्यक ह।ै यवश्व पथृ्वी

यदवस पथृ्वी के महत्व के प्रयि जागरूकिा बिाने के यलए मनाया

जािा ह।ै

16 23 अप्रैल

यवश्व पतुिक एवं कॉपीराइट

यदवस

हर साल 23 अप्रैल को यह यदन पतुिकों और पिने के आनंद को

बिावा दनेे के यलए मनाया जािा ह।ै पतुिकों की जादईु शयि को

पहचानना आवश्यक है क्योंयक वे अिीि और भयवष्य के बीच एक

कड़ी का यनमाणण करिी हैं, पीयियों और संतकृयियों के बीच एक सेिु

का काम करिी हैं।

अगं्रेजी भार्ा यदवस

अगं्रेजी भार्ा यदवस प्रयिवर्ण 23 अप्रैल को मनाया जािा है और यह

संयिु राष्र (UN) द्वारा र्ोयर्ि एक यदवस ह।ै यह यदन यवयलयम

शके्सयपयर के जन्मयदन और पणु्ययियर् िर्ा यवश्व पतुिक यदवस के

सार् मले खािा ह।ै

17 24 अप्रैल

राष्रीय पंचायिी राज यदवस

भारि में राष्रीय पंचायिी राज यदवस प्रयिवर्ण 24 अप्रैल को मनाया

जािा ह।ै इसी यदन 24 अप्रैल 1993 को संयवधान लागू हुआ र्ा।

पहला राष्रीय पंचायिी राज यदवस 2010 में मनाया गया र्ा।

संयवधान में 73वें संशोधन अयधयनयम को दरयकनार करिे हुए

अनचु्छेद 243 को हटाकर 243 (O) के रूप में "पंचायिें" शीर्णक से

एक नया खडं, भाग IX जोड़ा गया र्ा और पंचायिों के कायों के

अिंगणि आने वाले 29 यवर्यों वाली एक नई ग्यारहवीं अनुसचूी भी

जोड़ी गई र्ी।

यवश्व प्रयोगशाला पश ु

यदवस

यवश्व प्रयोगशाला पशु यदवस हर साल 24 अप्रैल को यवश्व तिर पर

मनाया जािा ह।ै इस यदवस का उद्देश्य दयुनया भर की प्रयोगशालाओ ं

में जानवरों पर होने वाले अत्याचार और उनकी हत्याओ ं की ओर

ध्यान आकयर्णि करना ह।ै
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18 25 अप्रैल

यवश्व मलेररया यदवस 

यवश्व मलेररया यदवस हर साल 25 अप्रैल को मलेररया रोग के बारे में

जागरूकिा बिाने, इसे यनयंयत्रि करने और इसे पूरी िरह से खत्म

करने के यलए मनाया जािा ह।ै 2008 में पहला मलेररया यदवस

मनाया गया, जो अफ्रीका मलेररया यदवस से यवकयसि हुआ र्ा, 

यजसे 2001 से अफ्रीकी सरकारों द्वारा मनाया जा रहा र्ा। 2007 में

यवश्व तवातथ्य सभा के 60वें सत्र में, अफ्रीका मलेररया यदवस को

यवश्व मलेररया यदवस में बदलने का प्रतिाव रखा गया र्ा।

यवश्व पेंगइुन यदवस

यवश्व पेंगइुन यदवस प्रयिवर्ण 25 अप्रैल को मनाया जािा ह।ै यह यदवस

पेंगइुन संरक्षण और इन आकर्णक पयक्षयों िर्ा उनके आवासों की

रक्षा के महत्व के बारे में जागरूकिा बिािा ह।ै यह अटंाकण यटका में

एडेयल पेंगइुनों के वायर्णक उत्तरी प्रवास के सार् मले खािा ह।ै सार्

ही, यह आयोजन जलवायु पररविणन, आवास यवनाश, अत्ययधक

मछली पकड़ने और प्रदरू्ण सयहि पेंगइुन आबादी के सामने आने

वाले खिरों पर ध्यान कें यद्रि करिा ह।ै यह भावी पीयियों के यलए इन

अनठूी प्रजायियों की रक्षा हिेु अन्िराणष्रीय सहयोग और संरक्षण

प्रयासों की आवश्यकिा पर भी प्रकाश डालिा ह।ै

19 26 अप्रैल यवश्व बौयद्धक संपदा यदवस

यह यदवस प्रयिवर्ण 26 अप्रैल को मनाया जािा है और इसकी

तर्ापना यवश्व बौयद्धक संपदा संगठन (WIPO) द्वारा वर्ण 2000 में

पेटेंट, कॉपीराइट, रेडमाकण और यडज़ाइन के दयैनक जीवन पर पड़ने

वाले प्रभाव के बारे में जागरूकिा बिाने के यलए की गई र्ी। सार्

ही, यह नवाचार और रचनात्मकिा को प्रोत्सायहि करने में बौयद्धक

संपदा अयधकारों की महत्वपणूण भयूमका को भी दशाणिा ह।ै

20 27 अप्रैल

यवश्व टैयपर यदवस

यवश्व टैयपर यदवस हर साल 27 अप्रैल को मनाया जािा है िायक

टैयपर की इस गभंीर रूप से लुिप्राय प्रजायि की ओर ध्यान आकयर्णि

यकया जा सके और विणमान और भयवष्य की पीयियों के यलए इसके

संरक्षण को बिावा यदया जा सके। इस यदवस का उद्दशे्य इस कम

लोकयप्रय जानवर के बारे में ज्ञान का प्रसार करना और इस लिुप्राय

प्रजायि के यवलिु होने को रोकना ह।ै

यवश्व यडजाइन यदवस

यह यदन यडजाइन के सभी पहलओु ं को सम्मायनि करिा ह,ै यजनमें

रूप, सौंदयणशास्त्र और कायणक्षमिा शायमल हैं। इसके अयिररि, यह

वयैश्वक तिर पर दृश्य संचार, ग्रायफक यडजाइन, जागरूकिा, प्रचार, 

प्रबंधन और प्रयशक्षण को बिावा दिेा ह।ै यवश्व यडजाइन यदवस का

उद्देश्य यडजाइन के महत्व के प्रयि जन जागरूकिा को प्रेररि करना

और बिाना ह।ै

21 28 अप्रैल
कायणतर्ल पर सरुक्षा और 

तवातथ्य का यवश्व यदवस

अन्िराणष्रीय श्म संगठन (आईएलओ) द्वारा वर्ण 2003 से हर साल

28 अप्रैल को यह यदवस मनाया जािा ह।ै यह यदवस व्यावसाययक

सरुक्षा और तवातथ्य में सधुार के िरीकों को यचयह्नि करिा है और

प्रौद्योयगकी, जनसांयख्यकी, जलवायु पररविणन आयद जैसे कई

बदलावों के माध्यम से इन प्रयासों को जारी रखने का लक्ष्य रखिा

ह।ै
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22 29 अप्रैल

अन्िराणष्रीय नतृ्य यदवस

नतृ्य केवल एक कला ही नहीं ह,ै बयल्क संपणूण तवातथ्य के यलए भी

अत्यंि लाभकारी ह,ै क्योंयक ऐसा कहा जािा है यक 30 यमनट का

नतृ्य सत्र जॉयगगं के बराबर होिा ह।ै यह सबसे अच्छे और मनोरंजक

यफटनेस व्यायामों में से एक ह।ै हर साल 29 अप्रैल को अन्िराणष्रीय

नतृ्य यदवस मनाया जािा ह,ै िायक कला के इस सुंदर रूप का जश्न

मनाया जा सके और यवश्व तिर पर अन्य नतृ्य शयैलयों को भी

प्रोत्सायहि यकया जा सके। इस यदन नतृ्य को यवश्व तिर पर मनाया

जािा है और इसकी तर्ापना यनूेतको के प्रदशणन कलाओ ं के प्रमखु

भागीदार, अन्िराणष्रीय रंगमचं संतर्ान (आईटीआई) की नतृ्य सयमयि

द्वारा की गई र्ी। 29 अप्रैल की यियर् इसयलए चनुी गई क्योंयक यह

प्रयसद्ध फ्रांसीसी नतृ्य कलाकार जीन-जॉजसे नोवेरे का जन्मयदन ह,ै 

यजनका जन्म 1727 में हुआ र्ा। वे एक बैले मातटर और नतृ्य के

महान सधुारक र्े।

अन्िराणष्रीय मयूिणकला

यदवस

प्रत्येक वर्ण अप्रैल के अंयिम शयनवार को जो इस वर्ण 29 अप्रैल को

पड़ रहा ह,ै हम अन्िराणष्रीय मयूिणकला यदवस मनािे हैं। यह मयूिणकला

और उन कृयियों को सम्मायनि करने का एक उत्सव है यजन्हें गिा

गया ह।ै

23 30 अप्रैल

यवश्व पश ुयचयकत्सा यदवस

हर साल अप्रैल के आयखरी शयनवार को, दयुनया भर के लोग पशु

यचयकत्सकों की महत्वपूणण भयूमका के बारे में जागरूकिा बिाने के

यलए एकजटु होिे हैं। यह यदवस पशु तवातथ्य संगठन और यवश्व पशु

यचयकत्सा संर् द्वारा मनाया जािा ह।ै

अन्िराणष्रीय जज़ै (Jazz) 

यदवस

हर साल 30 अप्रैल को यवश्व जैज़ यदवस मनाया जािा ह,ै जो जैज़

की उत्पयत्त और वयैश्वक प्रभाव को सम्मायनि करिा ह।ै जैज़, यजसे

"अमरेरका का शास्त्रीय संगीि" कहा जािा ह,ै की उत्पयत्त एक सदी

से भी पहले न्यू ऑरयलयन्स में हुई र्ी। 2011 में संयिु राष्र और

प्रयसद्ध जैज़ संगीिकार हबी हनैकॉक ने यमलकर अन्िराणष्रीय जैज़

यदवस की तर्ापना की।
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महाविद्यालय उपलवब्धयााँ

एिं गवतविवधयााँ



राजकीय स्नातकोत्तर महाविद्यालय कुणीधार, मावनला (अल्मोड़ा) में वदनााँक 16.04.2026 को

भारतीय उद्यवमता विकाि िंस्थान, अहमदाबाद (गुजरात) एिं उत्तरािण्ड उच्च वशक्षा विभाग की

िंयुि पहल ‘देिभूवम उद्यवमता योजना’ के अंतगयत एक वदििीय उद्यवमता ओररएटेंशन काययक्रम का

आयोजन वकया गया। काययक्रम की अध्यक्षता प्रभारी प्राचायय डॉ. गोरि नाथ ने की, जबवक काययक्रम

का िफल िंचालन डॉ. वजतेन्द्र प्रिाद, नोडल अवधकारी (देिभूवम उद्यवमता योजना) द्वारा वकया गया।

एक-वदििीय उद्यवमता ओररएटेंशन काययक्रम

यदनााँक: 16.04.2026
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राजकीय स्नातकोत्तर महाविद्यालय कुणीधार, मावनला (अल्मोड़ा) के दो प्राध्यापकों डॉ० िुशबू

आयाय, डॉ० गोरि नाथ एिं एम०ए० राजनीवत विज्ञान की छािा िपना को डाक विभाग द्वारा आयोवजत

“ढाई आखर पत्र लेखन प्रभतयोभगता 2025-26” में राज्य स्तर पर क्रमशः प्रथम, वद्वतीय ि तृतीय स्थान

प्राप्त वकया। इिके फलस्िरूप विजेताओ ं को क्रमशः रु० 25000/-, 10000/- तथा 5000/- की धनरावश

प्राप्त हुई।

ढाई आिर पि लेिन प्रवतयोवगता

यदनााँक: 30.04.2026

(37)





वचिण: मीनू

बी०एि-िी० षष्ठम िेमे०
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वचिण: डॉ० शैफाली िक्िेना

अविस्टेंट प्रोफेिर

िनस्पवत विज्ञान विभाग
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वचिण: डॉ० शैफाली िक्िेना

अविस्टेंट प्रोफेिर

िनस्पवत विज्ञान विभाग
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भारत गांधी के बाद

लेिक: रामचंर गुहा

भारि गांधी के बाद, रामचदं्र गहुा की अिंरराष्रीय ख्यायिप्राि पतुिक India After Gandhi का यहदंी

रूपांिरण ह।ै यह यकिाब 1947 के बाद के भारि की राजनीयिक, सामायजक और सांतकृयिक यात्रा का

यसलयसलेवार और गहराई से यकया गया दतिावेज़ ह।ै आमिौर पर भारिीय इयिहास की यकिाबें तविंत्रिा

संग्राम िक सीयमि रहिी हैं, लेयकन यह पतुिक बिािी है यक आज़ादी के बाद की कहानी उिनी ही चनुौिीपणूण,

संर्र्णपणूण और प्रेरक रही ह।ै रामचदं्र गहुा ने धमण, जायि, भार्ा और वगण के नाम पर हुए संर्र्ों, आंदोलनों और

दगंों से लेकर भारिीय लोकिंत्र की मजबिूी िक की कहानी साक्ष्यों और शोध के आधार पर बेहद सहज भार्ा

में प्रतिुि की ह।ै इसके सार् ही वे उन अनसनुे और अनजाने नायकों को भी सामने लािे हैं यजन्होंने जन

आंदोलनों, यकसान संगठनों और जनजािीय संर्र्ों के माध्यम से लोकिंत्र को ज़मीनी तिर पर मजबिूी दी।

तीन हजार टांके

लेिक: िुद्धा मूवतय

इस संग्रह की प्रत्येक सत्य कर्ा में मानव-प्रकृयि के सुंदर एवं वीभत्स, दोनों रूपों को अनावतृ्त यकया गया ह।ै ये

कर्ाएाँ सम्मानपवूणक यजए गए जीवन को प्रयियबंयबि करिी हैं। कई बार ये यदल को छू लेनेवाले यकसी साधारण ह

कायण का वणणन करिी हैं। अनेक कहायनयों में सधुा मयूिण इन्फोयसस फाउंडेशन के यवयशष्ट कायों के सार्-सार् अपनी

यवुावतर्ा व पाररवाररक जीवन िर्ा यात्राओ ं में अनभुिू संतमरणों का वणणन बड़ी तपष्टवायदिा एवं गमणजोशी के

सार् करिी हैं। वे दवेदासी समदुाय में यकए गए सार्णक कायों के प्रभाव की खलुकर चचाण करिी हैं। एक इजंीयनयररंग

कॉलेज की इकलौिी मयहला यवद्यार्ी के रूप में झेली गई चनुौयियों एवं कष्टों का उल्लेख िर्ा अपने यपिा की

दयालुिा के अप्रत्यायशि एवं प्रेरक पररणामों का वे अत्यंि मायमणक बखान करिी हैं। भारिीय यसनमेा के यवर्य में

अनके रोचक खोज िर्ा भारिीय सयब्जयों के मलू से लेकर गोचरिा के आधार पर यकसी के सामथ्यण के मलू्यांकन

की ओछी सोच, छोटे या बड़े दयैनक संर्र्ण एवं यवजय िक के वतृ्तांि को इनमें समायहि यकया गया ह।ै संवेदना,

तनेह, अपनत्व, समभाव िर्ा जीवन-मलू्यों को उकेरिी ये कर्ाएाँ न केवल रोचक हैं, अयपिु मानविा का बोध

करानेवाली पठनीयिा से भरपरू संवेदनशील कर्ावतिु ह।ै

मेटामॉफोविि

लेिक: फ़े्रन्द्ज़ काफ्का

फ्रान्ज़ काफ्का की कहानी 'द मेटामॉफोयसस' (कायांिरण) एक सेल्समैन ग्रेगर साम्सा के बारे में ह,ै जो एक सबुह

अचानक खदु को एक यवशाल और र्यृणि कीड़े में बदला हुआ पािा ह।ै अपनी इस भयानक यतर्यि के बावजदू,

ग्रेगर को अपनी शारीररक अवतर्ा से अयधक यचंिा इस बाि की होिी है यक वह काम पर कैसे जाएगा, क्योंयक

उसका परूा पररवार आयर्णक रूप से उसी पर यनभणर ह।ै जैसे-जैसे समय बीििा ह,ै पररवार का शरुुआिी डर नफरि

और बोझ की भावना में बदल जािा ह;ै उसकी बहन, जो शरुू में उसकी दखेभाल करिी ह,ै वह भी अंििः उसे

त्याग दिेी ह।ै अिंिः, अकेलापन, उपेक्षा और अपने यपिा द्वारा यकए गए र्ाव के कारण ग्रेगर की मतृ्यु हो जािी ह,ै

यजसके बाद उसका पररवार दखु मनाने के बजाय राहि की सांस लेिा है और एक नई शरुुआि की ओर बि जािा

ह।ै

कुछ अनुशंवित पुस्तकें
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देश में 2026 की आगामी परीक्षायें

विवशि आगामी भती (2026)

➢ रेलिे (RRB ALP): अयसतटेंट लोको पायलट के 11,127 पदों के यलए आवेदन की अंयिम यियर्

14 जनू 2026 ह।ै

➢ िशस्त्र िीमा बल (SSB): कांतटेबल के 404 पदों के यलए 2 जनू 2026 िक आवेदन कर सकिे

हैं। DIG (Works) के पदों के यलए 21 मई िक आवेदन खलेु हैं।

➢ कोयला भारत वलवमटेड (Coal India MT): 660 मैनेजमेंट रेनी पदों के यलए आवेदन 12 मई

से 11 जनू 2026 िक खलेु हैं। चयन केवल CBT परीक्षा के आधार पर होगा (कोई इटंरव्यू नहीं)।

➢ भारतीय िेना (Indian Army): यसयवयलयन यतवच बोडण ऑपरेटर (CSBO) के 190 पदों के

यलए 31 मई 2026 िक आवेदन आमंयत्रि हैं।

अवधक वििरण कैिे प्राप्त करें

➢ रोजगार िमाचार: रोजगार समाचार आयधकाररक अयधसचूनाओं और उनकी यियर्यों के यलए एक

प्रार्यमक स्रोि ह।ै

➢ परीक्षा पोटयल: कररयर 360 और कररयर पावरजैसी प्रयियष्ठि वेबसाइटें भी सरकारी नौकररयों के

बारे में अद्यिन जानकारी प्रदान करिी हैं।

उत्तरािण्ड में 2026 की आगामी परीक्षायें

➢ यूकेएिएिएििी पशुधन प्रिार अवधकारी: कुल पद: 120 (108 सीधी भिी + 12

यवभागीय)योग्यता: जीव यवज्ञान (Biology), कृयर् (Agriculture), या पशपुालन में तनािक

(Graduation)। आयु िीमा: 21 से 42 वर्ण (1 जलुाई 2026 िक)। आरयक्षि शे्यणयों को सरकारी

यनयमानसुार छूट (SC/ST के यलए 47 वर्ण िक)। िेतनमान: ₹35,400 – ₹1,12,400 (लेवल-06)

महत्िपूणय वतवथयां: ऑनलाइन आवेदन 13 मई 2026 से 2 जनू 2026 िक। परीक्षा की संभायवि

यियर् 12 जलुाई 2026 ह।ै

➢ उत्तरािंड मुि विश्वविद्यालय (UOU) फैकल्टी भती: पद: प्रोफेसर (05) और अयसतटेंट

प्रोफेसर (10) यवयभन्न यवर्यों जैसे अंग्रेजी, राजनीयि यवज्ञान, और प्रबंधन में। िेतन: प्रोफेसर

(₹1,44,200 – ₹2,18,200); अयसतटेंट प्रोफेसर (₹57,700 – ₹1,82,400)। आिेदन वतवथ:

ऑनलाइन आवेदन की अंयिम यियर् 10 मई 2026 और हाडण कॉपी जमा करने की अंयिम यियर् 25

मई 2026 ह।ै शुल्क: सामान्य/ओबीसी के यलए ₹1200; एससी/एसटी (उत्तराखंड यनवासी) के यलए

₹600।

अपडेट कैिे रहें

सबसे सटीक और यवतििृ जानकारी के यलए, आयधकाररक वेबसाइटों पर जाना सबसे अच्छा ह:ै

➢ यकेूपीएससी: psc.uk.gov.in

➢ यकेूएसएसएससी: sssc.uk.gov.in
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“िा विद्या या विमुिये।”

किर एिं पविका वडजाईन: डॉ० शैफाली िक्िेना

छोरी ……..

उड़नेडू एग्याय रे चैिा की चैत्वल्या

चैिा की चैत्वाल्या

चैिा की चैत्वाल्या हा हा

यशव जी का बागवान सची फूल फुल्या छन ..

अरे फूल फूल्या छन ..

हा फूल फूल्या छ ना ना

हार्यो मा धरय ुचा िेरु रेशमी रूमाला

सचे मुंड मा धरय ुच िेरु र्ासी को र्डुआ .

बल हार्यो मा धरय ुचा िेरु रेशमी रूमाला

सचे मुंड मा धरय ुच िेरु र्ासी को र्डुआ .

बल रेशमी रुमालना भवरा हका ले ..

पोर्ला उड़े ले …पोर्ला उड़े ल्या हा हा

बल रेशमी रुमालना भवरा हका ले ..

पोर्ला उड़े ले …पोर्ला उड़े ल्या हां हां …

खट्ुय ुकी झवरी िेरी छुम छुम बजली

िु िा ठुम ठुम यहटेली

बल खट्ुय ुकी झवरी िेरी छुम छुम बजाली

िुिा ठुम ठुम यहटेली

िुिो यबगे्रली र्ट्ुयो न

सचे कन ुखेल लगेली

अरे यपफले डाली मड़ुी िू चौफली खेलली

चोपयत्त खेल ली .

चोपयत्त खेल ली ..ल्या हां हां

बल यपफले डाली मड़ुी िू चौफली खेलली

चोपयत्त खेल ली

चोपयत्त खेली ..ल्या हां हां

िड़िड़ी नाकुड़ी िेरी सडुसडुी नाकुड़ी िेरी

संगलुी सी बलुाक िेरी . ,

िड़िड़ी नकुड़ीनदा छोरी , भली बीराजी दीन्दा

सची भरुाणी लटुली

अरे भरूाणी लटुली िेरी डांडािी फुरमा ..

छोरी फुर फुरा उडाली

मन मा यखि यखिा हसैदी ..

िू का दखेा दकेे जाना

भरुाणी लटुली व ्फुरर फुरा उड़े ले

फुर फुरा उड़ेले फुर फुरा उड़े ल्या हा हा ..

बल र्नु्ग्रयाली लटुली व ्फर फुरा उड़े ले ..

फुर फुरा उड़ेले फुर फुरा उड़े ल्या हा हा ..

सवुापंखी साडी िेरी मखमली अंयगया िेरी यपंगली चादरी

सवुापंखी साडी िेरी मखमली अंयगया िेरी यपंगली चादरी

सचे रासलु्या का बीच , छोरी डांडा की कुले मा

यपंगली चादरी व ्फुर फुरा उड़ेले

फुर फुरा उड़ेले

फुर फुरा उड़े ल्या हां हां ..

बल भला भला फूलो की चोंसरी बण ेले

फूलमाला गड़े ले ..चोंसरी बाण ेल्या हां हां

पैल्या की फूलमाला िू बद्री चढे ले ..

बल दसूरी फूलमाला िू केदार चढे ले .

बल पैल्या की फूलमाला िू बद्री चढे ले ..

बल दसूरी फूलमाला िू केदार चढे ले।।

बल िीसरी फूलमाला हररद्वार चढे ले ..

हररद्वार चढे ले

हररद्वार चढे ल्या हां हां …’

बल िीसरी फूलमाला हररद्वार चढे ले ले ..

हररद्वार चढे ले ले ..

हररद्वार नह ेल्या हां हां …

“चैता की चैतिाल”

-युिा लोक गायक स्ि० गंुजन डगंिाल!
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